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1. INTRODUCCIÓN. 

Para la realización de esta práctica hemos escogido el tema “Los Deportes” citado en la 

lista como el número 87, dentro de la asignatura de Educación Física. 

Este trabajo está compuesto de las siguientes actividades: 

La primera actividad corresponde al Tema 1, en la que vamos a realizar un mapa 

conceptual con relación al tema dicho anteriormente. Posteriormente, realizaremos una 

búsqueda del contenido necesario para su elaboración y recopilaremos las fuentes de 

información, este proceso será documentado a través de imágenes, donde mostraremos 

que tipo de buscador, en que páginas y con que método de búsqueda se ha realizado. 

La segunda actividad corresponde al Tema 2, una integrante del grupo ha creado una 

carpeta en One Drive compartida con el resto de las integrantes y con los docentes de la 

asignatura. En ella se ha ido recopilando toda la información y elementos necesarios para 

la realización de este trabajo. 

La tercera actividad corresponde al Tema 3, en la que hemos realizado una búsqueda de 

imágenes relacionadas con el tema y escogidas a través del banco de imágenes facilitado 

por los docentes de la asignatura. Estas imágenes han sido comprobadas por las 

integrantes del grupo si son libres de copyright y además especificando el autor.  
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2. ACTIVIDAD DEL PRIMER TEMA. 

En este apartado realizamos un mapa conceptual con relación a los deportes, utilizamos 

para la realización de dicho mapa la aplicación web CmapTools, en ella hemos incluido 

lo relacionado con nuestro tema con palabras clave.  

Además, hemos hecho una búsqueda de información sobre diferentes aspectos del 

deporte.  

2.1. MAPA CONCEPTUAL. 

 
 

Figura 1. Mapa Conceptual de elaboración propia. 

Este mapa conceptual expone los aspectos fundamentales para conocer todo tipo de 

deporte. Primero se debe saber dónde se quiere realizar el deporte, por ejemplo, interior 

o exterior, verano o invierno, etc., después que tipo de deporte se quiere hacer, por 

ejemplo, fútbol, pádel, un deporte más tradicional o un deporte adaptado para personas 

con discapacidad. Además, cuando se tiene ya esta información recogida debe conocer 

con qué tipo de material se realiza, en que instalaciones y cuáles son sus ventajas y 

desventajas.  

2.2. PROCESO DE BÚSQUEDA. 

Para realizar el proceso de búsqueda de información para la práctica, hemos utilizado el 

buscador Microsoft Edge y el buscador Google Chrome.  

Primero, hemos realizado una búsqueda de la definición del deporte, para realizarlo 

hemos puesto en el buscador (Google Chrome) las palabras “define: deporte”. 



Grupo 10  Práctica Bloque I 

7 
 

 
Figura 2. Búsqueda en Google. 

En el primer resultado, encontramos la página web “Wikipedia”, 

(https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte). En ella, se muestra la definición general del 

deporte. 

 
Figura 3. Portada "Wikipedia" Deporte 

Una vez hecho esto, comenzamos a investigar sobre los tipos de deportes que se 

pueden encontrar en el mundo. De este modo, podemos ofrecer a nuestros alumnos una 

información completa y amplia sobre ellos.  Para ello, utilizamos las comillas, así 

realizamos una búsqueda más concreta de la información que necesitábamos (“deportes 

del mundo”). 

https://elsuperhincha.com/todos-los-deportes-del-mundo-y-su-clasificacion/
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Figura 4. Búsqueda en Microsoft Edge. 

En el primer resultado, encontramos la página web “Todos los Deportes del Mundo y su 

Clasificación”, (▷ Todos los Deportes del Mundo 🌐 Tipos de Deportes y Clasificación 

🔝 (elsuperhincha.com). En ella, se muestran las distintas clasificaciones de los 

deportes que se han dado a lo largo de la historia, de todas ellas hemos seleccionado la 

más actual. 

 
Figura 5. Portada “elsuperhincha”. 

https://elsuperhincha.com/todos-los-deportes-del-mundo-y-su-clasificacion/
https://elsuperhincha.com/todos-los-deportes-del-mundo-y-su-clasificacion/
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Una vez elegida la clasificación general, comenzamos a buscar información sobre 

cada uno de los tipos. Para ello hemos dividido las búsquedas en distintas secciones: 

verano, invierno, individual, colectivo, indoor, outdoor y puntuación. 

En primer lugar, para encontrar información sobre los deportes según la época, en 

particular del verano, realizamos la búsqueda entrecomillada como en el caso anterior. 

Pero ello nos llevó a numerosas páginas de información difusa en las que aparecían 

muchos campamentos de verano que ofrecían actividades deportivas. Por ello, decidimos 

realizar una nueva búsqueda utilizando las palabras “deportes verano- campamento”.  

 
Figura 6. Búsqueda en Microsoft Edge. 

En la entrada número 4 aparece la página web “Los nueve deportes que puedes 

practicar en verano mientras te bronceas”, (Los nueve mejores deportes que puedes 

practicar en verano mientras te bronceas (vitonica.com)). En ella se muestran muchos 

ejemplos de deportes de verano, así como sus definiciones. 

https://www.vitonica.com/entrenamiento/nueve-mejores-deportes-que-puedes-practicar-verano-te-bronceas
https://www.vitonica.com/entrenamiento/nueve-mejores-deportes-que-puedes-practicar-verano-te-bronceas
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Figura 7. Portada “vitonica”. 

Pero para completar aún más este tipo de deportes, pinchamos en otra entrada del 

buscador (primera entrada), donde aparece la página web “20 deportes para mantener el 

tipo durante las vacaciones de verano”, (20 deportes de verano para mantener el tipo 

durante las vacaciones (20minutos.es)).  

 
Figura 8. Portada "20minutos". 

En ella, continuamos encontrando múltiples ejemplos, pero en este caso no aparecían 

sus definiciones. Por ello, comenzamos a completar dicha información con una búsqueda 

más concreta utilizando “define:” delante de cada deporte.  

https://www.20minutos.es/deportes/noticia/deportes-ejercicio-verano-playa-mar-montana-ciudad-3101233/0/
https://www.20minutos.es/deportes/noticia/deportes-ejercicio-verano-playa-mar-montana-ciudad-3101233/0/


Grupo 10  Práctica Bloque I 

11 
 

Tres ello, la primera entrada que salía en todos los deportes fue Wikipedia, de donde 

pudimos encontrar las definiciones de todos los deportes en cuestión. (Pádel - Wikipedia, 

la enciclopedia libre, Calistenia - Wikipedia, la enciclopedia libre). 

 
Figura 9. Búsqueda en Microsoft Edge. 

 
Figura 10. Portada "Wikipedia" Pádel. 

https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1del
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1del
https://es.wikipedia.org/wiki/Calistenia
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Figura 11. Portada "Wikipedia" Calistenia. 

Una vez terminado la primera clasificación, comenzamos a buscar información sobre 

los deportes de invierno. Para ello, llevamos a cabo los mismos pasos que en el apartado 

anterior. 

En primer lugar, realizamos una búsqueda entrecomillada para intentar ser lo más 

precisas posible (“deportes invierno”).  En el primer resultado, aparece la página 

“Deportes De Invierno”, (Deportes de invierno - Deportes Invierno). 

 
Figura 12. Búsqueda en Microsoft Edge. 

En ella, encontramos ejemplos suficientes para elaborar el material que utilizaremos 

con nuestros alumnos, así como alguna de sus definiciones. Pero para seguir con la línea 

https://deportesinvierno.info/
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anterior, decidimos buscar las definiciones en la misma página web que en el apartado 

“deportes de verano”. De este modo, encontramos decisiones más elaboradas y 

completas. 

 
Figura 13. Portada "Deportes Invierno". 

En este caso, volvemos a utilizar la búsqueda contextual para encontrar definiciones 

(define: biatlón). Y aparece la página web de Wikipedia “Biatlón”, (Biatlón - Wikipedia, 

la enciclopedia libre). 

 
Figura 14. Búsqueda en Microsoft Edge. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Biatl%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Biatl%C3%B3n


14 
 

 
Figura 15. Portada "Wikipedia" Biatlón. 

Continuando con el desarrollo de la creación de contenido, pasamos a la clasificación 

según en el número de participantes. Siguiendo la línea anterior, realizamos una primera 

búsqueda literal con las palabras adecuadas (“deportes individuales”). 

 
Figura 16. Búsqueda en Microsoft Edge. 

En la primera entrada de los resultados, aparece la página web “Concepto de deportes 

individuales”, (Deportes Individuales - Concepto y ejemplos). Donde apareció tanto la 

información sobre ellos como múltiples ejemplos. 

https://concepto.de/deportes-individuales/
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Figura 17. Portada "Concepto.de" 

 
Figura 18. Ejemplos de deportes individuales. 

Una vez terminada esta sección, comenzamos a buscar información sobre los deportes 

colectivos. Para ello, llevamos a cabo los mismos pasos que en el apartado anterior. 

En primer lugar, realizamos una búsqueda entrecomillada para intentar ser lo más 

precisas posible (“deportes colectivos”).   
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Figura 19. Búsqueda en Microsoft Edge. 

En el primer resultado, aparece la página “Deportes colectivos”, (Deportes colectivos 

(2021): concepto, clasificación, características... ✅ (juegoydeporte.com)). 

 
Figura 20. Portada "Juego y Deporte". 

Esta página nos resultó muy útil porque contenía toda la información que 

necesitábamos. Encontramos tanto ejemplos suficientes, como tipos de deportes 

colectivos. 

https://www.juegoydeporte.com/deportes-colectivos/
https://www.juegoydeporte.com/deportes-colectivos/
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Figura 21. Tipos de deportes colectivos. 

A continuación, pasamos a la siguiente clasificación deportivas según el lugar donde 

se practica. Para comenzar, realizamos una búsqueda de información sobre los deportes 

que se realizan en Indoor. Para ello hacemos una búsqueda literal (“deportes indoor”). 

 
Figura 22. Búsqueda en Microsoft Edge. 

En la primera entrada, aparece la página web “Los 5 mejores deportes indoor”; (Los 

5 mejores deportes indoor - Mejor con Salud (as.com)). En ella, hemos encontrado toda 

la información necesaria para desarrollar este punto con amplitud, incluidos los ejemplos. 

https://mejorconsalud.as.com/fitness/deportes/mas/los-5-mejores-deportes-indoor/
https://mejorconsalud.as.com/fitness/deportes/mas/los-5-mejores-deportes-indoor/


18 
 

 
Figura 23. Portada "Mejor con Salud". 

Del mismo modo, buscamos de forma entrecomillada el siguiente punto a desarrollar 

(“deportes outdoor”). En este caso, tuvimos que recurrir a dos páginas para poder 

completar la información de manera correcta.  

 
Figura 24. Búsqueda en Microsoft Edge. 

Entre las entradas que aparecieron comenzamos utilizando la primera, la página web 

“Deportes Outdoor”, (Deportes Outdoor >> Deportes al aire libre >> Escalada). De ella 

sacamos la información básica del punto en cuestión. 

https://deportesoutdoor.es/
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Figura 25. Portada "Deportes Outdoor". 

Para poder encontrar ejemplos de este tipo de deportes, pinchamos en otra entrada de 

la búsqueda anterior. En la segunda entrada, aparece la página web “Descubre que son 

los deportes outdoor y sus numerosos tipos)”; (Descubre que son los deportes outdoor y 

sus numerosos tipos - Desenfunda). 

 
Figura 26. Portada "Desenfunda". 

Así mismo, para la búsqueda de las correctas definiciones, utilizamos la página web 

Wikipedia, así continuamos con la línea de los apartados anteriores. Para ello realizamos 

la búsqueda “kayak side:Wikipedia.org”; (Kayak - Wikipedia, la enciclopedia libre). 

https://www.desenfunda.com/blog/descubre-que-son-los-deportes-outdoor-y-sus-numerosos-tipos/
https://www.desenfunda.com/blog/descubre-que-son-los-deportes-outdoor-y-sus-numerosos-tipos/
https://es.wikipedia.org/wiki/Kayak
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Figura 27. Búsqueda en Microsoft Edge. 

Por último, en este apartado de clasificación de los deportes, la clasificación según la 

puntuación. Para ello realizamos una búsqueda literal con las palabras en cuestión 

(“calificación y votación”).  

 
Figura 28. Búsqueda en Microsoft Edge. 

De este modo aparecen numerosas entradas. Al pinchas en la primera, aparece la 

página web “Clasificación de los deportes según las funciones de juzgar y arbitra”; 

(Clasificación de los deportes según las funciones de juzgar y arbitrar - Arbitraje 

Deportivo - EFDeportes.com | Lecturas, Educación Física y Deportes, Revista Digital | 

Sitio Móvil). 

http://m.efdeportes.com/articulo/clasificacion_de_los_deportes_segun_las_funciones_de_juzgar_y_arbitrar/50
http://m.efdeportes.com/articulo/clasificacion_de_los_deportes_segun_las_funciones_de_juzgar_y_arbitrar/50
http://m.efdeportes.com/articulo/clasificacion_de_los_deportes_segun_las_funciones_de_juzgar_y_arbitrar/50


Grupo 10  Práctica Bloque I 

21 
 

 
Figura 29. Portada "EfDeportes.com" 

En ella encontramos esta imagen que divide los deportes como en la clasificación 

inicial que encontramos. En ella encontramos numerosos ejemplos de cada subcategoría. 

 
Figura 30. Clasificación de reglas. 

Para terminar, en esa misma página, aparece información suficiente para completar 

toda la información de esta sección. 
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Figura 31. Información deportes. 

A continuación, pasamos a desarrollar otro tema. En este caso, hemos utilizado el 

buscador Google Chrome, ya que es el buscador que suelen utilizar habitualmente 2 

integrantes del grupo.  

Para comenzar, hacemos una búsqueda literal sobre el origen del deporte, con las 

palabras en cuestión (“origen del deporte”).  

 
Figura 32. Búsqueda en Google.  

Al realizar esta búsqueda hemos accedido a la página web 

“Concepto.de”; (https://concepto.de/deporte/). En esta página, hemos encontrado 

información sobre cual fue el año de origen del deporte y en que lugar.  

https://concepto.de/deporte/
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Figura 33.  Portada "Concepto.de" 

  

 
Figura 34. Historia del deporte.  

Para continuar la búsqueda del deporte tradicional en particular, hemos continuado 

realizando una búsqueda literal sobre los deportes tradicionales (“deportes tradicionales 

España”).  
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Figura 35. Búsqueda en Google. 

Al realizar esta búsqueda hemos accedido a la web “Enforex” 

(https://www.enforex.com/espanol/cultura/deportes-tradicionales-espana.html), esta 

página es la central para la realización de información sobre la explicación de diferentes 

deportes tradicionales españoles.   

 

 
Figura 36.  Portada "Enforex"  

Hecho esto, continuamos buscando información sobre los diferentes deportes 

tradicionales españoles. Uno de los deportes tradicionales que hemos escogido ha sido el 

deporte tradicional “Chito” deporte de origen madrileño. Para encontrar información 

válida sobre él hemos realizado una búsqueda introduciendo “filetype:pdf el chito”, y 

hemos accedió a un PDF donde se muestra toda la información sobre dicho deporte 

(http://museodeljuego.org/wp-content/uploads/contenidos_0000000768_docu1.pdf). 

https://www.enforex.com/espanol/cultura/deportes-tradicionales-espana.html
http://museodeljuego.org/wp-content/uploads/contenidos_0000000768_docu1.pdf
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Figura 37. Búsqueda en Google. 

Esta es la página central del PDF sobre el deporte “Chito” con la explicación de la 

realización del deporte, y los materiales necesarios para su desarrollo.   

 
Figura 38. Portada El Chito.  

A continuación, hemos continuado escogiendo otros deportes tradicionales. Como en 

el caso de “Traineras” deporte de origen cantabró. Para realizar esta búsqueda hemos 

accedido mediante una búsqueda literal (“origen de las traineras”). 
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Figura 39.  Búsqueda en Google.  

Tras ello, en la primera entrada aparece una página web donde nos proporciona toda 

la información sobre el origen y la actualidad de dicho deporte, “El origen y la actualidad 

de las traineras”, (https://nauticalia.es/el-origen-y-actualidad-de-las-traineras/). 

 
Figura 40. Portada central de las Traineras. 

  

https://nauticalia.es/el-origen-y-actualidad-de-las-traineras/
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Figura 41. Explicación deporte. 

Seguidamente, repetimos el proceso anterior con el deporte “Castellers”, deporte de 

origen catalán. Esta búsqueda la hemos hecho introduciendo 

“castellers site:vivezone.com” en el buscador.  

 
Figura 42. Búsqueda en Google.  

En la primera entrada, aparece una página web donde se muestra toda la información 

sobre dicho deporte, “Castellers”; 

(http://www.vivezone.com/es/Barcelona/Deportes/DeportesTradicionales/castellers.htm

l). 

http://www.vivezone.com/es/Barcelona/Deportes/DeportesTradicionales/castellers.html
http://www.vivezone.com/es/Barcelona/Deportes/DeportesTradicionales/castellers.html
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Figura 43. Portada Vive Zone Castellers. 

  

 
Figura 44. Explicación Castellers.  

Una vez terminado este apartado, comenzamos la búsqueda sobre deportes modernos 

como el fútbol, en primer lugar, hemos introducido en el buscador “define:origen fútbol 

moderno”.  
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Figura 45. Búsqueda en Google.  

 Al realizar esta búsqueda hemos accedido a la web “Socceinteration”; 

(https://soccerinteraction.com/es/el-origen-del-futbol-moderno), esta página nos ha 

facilitado información sobre cuál fue el año de origen del fútbol, pese a ser un deporte 

moderno, es más antiguo de lo que creemos.   

 
Figura 46. Portada Origen del Fútbol.  

Posteriormente, hemos realizado la búsqueda sobre el baloncesto moderno. Para ello, 

hemos introducido en el buscador “intitle;baloncesto moderno”.  

https://soccerinteraction.com/es/el-origen-del-futbol-moderno
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Figura 47. Búsqueda en Google.  

Al realizar esta búsqueda hemos accedido a la página web “La opinión de 

Málaga”; (https://www.laopiniondemalaga.es/unicaja/2017/10/15/baloncesto-moderno-

28136825.html), esta página nos ha facilitado información sobre la realización de uno de 

los deportes que más se realizan en la actualidad.  

 

 
Figura 48. Portada La Opinión de Málaga. 

También, hemos realizado la búsqueda sobre el voleibol en particular, hemos puesto 

en el buscador (“características del deporte moderno-voleibol”). Y aparecen las 

siguientes entradas. 

https://www.laopiniondemalaga.es/unicaja/2017/10/15/baloncesto-moderno-28136825.html
https://www.laopiniondemalaga.es/unicaja/2017/10/15/baloncesto-moderno-28136825.html
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Figura 49. Búsqueda en Google.  

En esta búsqueda, hemos accedido a la página 

web de Wordpress (https://rollertownsite.wordpress.com/2017/01/14/caracteristicas-del-

deporte-moderno-voleibol/), ella nos ha facilitado información sobre características del 

voleibol.    

 

 
Figura 50. Portada Wordpress sobre Voleibol.  

También, hemos realizado el mismo tipo de búsqueda sobre la danza. Para ello, hemos 

puesto en el buscador “intitle:danza y deporte”.  

https://rollertownsite.wordpress.com/2017/01/14/caracteristicas-del-deporte-moderno-voleibol/
https://rollertownsite.wordpress.com/2017/01/14/caracteristicas-del-deporte-moderno-voleibol/
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Figura 51. Búsqueda en Google.  

Hecho esto, hemos accedido a la web de “Junta de 

Andalucía”; (https://www.juntadeandalucia.es/cultura/blog/danza-y-deporte/), esta 

página nos ha facilitado información sobre la danza, un deporte tan desconocido para 

muchos y tan importante. 

 

 
Figura 52. Portada Danza y Deporte. 

Por último, hemos realizado la búsqueda sobre el pádel. Para ello, hemos puesto en el 

buscador “historia del pádel”.  

https://www.juntadeandalucia.es/cultura/blog/danza-y-deporte/
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Figura 53. Búsqueda en Google. 

Entre las múltiples entradas que aparecen, hemos accedido a la web de “Pasión pádel”; 

(https://pasionpadel.com/historia-del-padel/), esta página nos ha facilitado información 

sobre el pádel, un deporte que estuvo a la sombra del tenis, pero muy conocido 

actualmente.  

 

 
Figura 54. Portada Pasión Pádel. 

A continuación, pasamos a desarrollar otro tema. En este caso, el deporte adaptado. 

Para la búsqueda de información sobre el deporte adaptado hemos puesto en el buscador 

“origen deporte adaptado”. Y hemos obtenido información suficiente para desarrollar 

nuestro temario. 

https://pasionpadel.com/historia-del-padel/
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Figura 55. Búsqueda en Google.  

En la primera entrada, aparece la página web de “Historia del Deporte Adaptado”; 

(https://cdia.es/2019/04/22/historia-del-deporte-

adaptado/#:~:text=El%20deporte%20adaptado%20tiene%20sus,tras%20la%20Primera

%20Guerra%20Mundial.&text=Tras%20la%20Segunda%20Guerra%20Mundial,que%2

0se%20fundaron%20equipos%20adaptados), esta página nos ha facilitado información 

sobre el deporte adaptado tan desconocido y avanzado.   

 
Figura 56. Portada Historia del Deporte Adaptado. 

Por último, en esta sección, hemos realizado una búsqueda sobre los distintos deportes 

adaptados que podemos encontrarnos en la actualidad. Para ello, hemos puesto en el 

buscador de forma entrecomillada las palabras en cuestión (“deportes adaptados”). 

https://cdia.es/2019/04/22/historia-del-deporte-adaptado/#:~:text=El%20deporte%20adaptado%20tiene%20sus,tras%20la%20Primera%20Guerra%20Mundial.&text=Tras%20la%20Segunda%20Guerra%20Mundial,que%20se%20fundaron%20equipos%20adaptados
https://cdia.es/2019/04/22/historia-del-deporte-adaptado/#:~:text=El%20deporte%20adaptado%20tiene%20sus,tras%20la%20Primera%20Guerra%20Mundial.&text=Tras%20la%20Segunda%20Guerra%20Mundial,que%20se%20fundaron%20equipos%20adaptados
https://cdia.es/2019/04/22/historia-del-deporte-adaptado/#:~:text=El%20deporte%20adaptado%20tiene%20sus,tras%20la%20Primera%20Guerra%20Mundial.&text=Tras%20la%20Segunda%20Guerra%20Mundial,que%20se%20fundaron%20equipos%20adaptados
https://cdia.es/2019/04/22/historia-del-deporte-adaptado/#:~:text=El%20deporte%20adaptado%20tiene%20sus,tras%20la%20Primera%20Guerra%20Mundial.&text=Tras%20la%20Segunda%20Guerra%20Mundial,que%20se%20fundaron%20equipos%20adaptados
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Figura 57. Búsqueda en Google. 

 Al realizar esta búsqueda hemos accedido a la primera entrada, aparece la página web 

de “Di-capacitados”; (https://www.di-capacitados.com/blog/10-deportes-adaptados). En 

ella hemos podido encontrar una gran cantidad de información muy detallada y amplia 

sobre varios deportes como: atletismo o natación. 

  

 
Figura 58. Portada Di-Capacitados. 

https://www.di-capacitados.com/blog/10-deportes-adaptados
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Figura 59. Atletismo adaptado.  

 
Figura 60. Natación adaptada. 

  

  

A continuación, pasamos a desarrollar otro tema. En este caso, las ventajas y 

desventajas de hacer ejercicio. Para la búsqueda de información sobre ello hemos puesto 

en el buscador de forma entrecomillada, mediante una búsqueda literal las palabras en 

cuestión (“El deporte y sus beneficios”). 



Grupo 10  Práctica Bloque I 

37 
 

 
Figura 61. Búsqueda en Google Chrome. 

En la primera entrada, aparece la página web “El dpeorte y sus beneficios en la salud 

física y mental y psicológica”; (https://www.deportesalud.com/deporte-salud-el-deporte-

y-sus-beneficios-en-la-salud-fisica-y-mental-y-psicologica.html). En ella hemos 

encontrado información de gran interés. 

 
Figura 62. Portada Deportesalud.com 

Bajando en la página web, podemos encontrar unas tablas en las que nos informan 

sobre los beneficios en distintos aspectos.  Estas nos han servido de mucha ayuda en la 

creación de nuestro contenido. 

https://www.deportesalud.com/deporte-salud-el-deporte-y-sus-beneficios-en-la-salud-fisica-y-mental-y-psicologica.html
https://www.deportesalud.com/deporte-salud-el-deporte-y-sus-beneficios-en-la-salud-fisica-y-mental-y-psicologica.html
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Figura 63. Beneficios. 

Aun así, para completar nuestra búsqueda sobre las ventajas y los beneficios del 

deporte, vamos a realizar otra búsqueda literal (“Beneficios de practicar deporte”).  

 
Figura 64. Búsqueda en Google. 

Al pinchar en la primera entrada que aparece, entramos en la página web “Los diez 

beneficios psicológicos de practicar ejercicio físico”; 

(https://psicologiaymente.com/deporte/beneficios-psicologicos-practicar-ejercicio). 

https://psicologiaymente.com/deporte/beneficios-psicologicos-practicar-ejercicio
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Figura 65. Portada psicología y mente. 

Si bajamos en la página y encontramos más información sobre las ventajas que tiene 

la realización del deporte, con la que podemos completar nuestra búsqueda anterior. 

 
Figura 66. Beneficios psicológicos. 

Una vez finalizada la búsqueda de las ventajas del deporte, pasamos a buscar las 

desventajas. Comenzamos poniendo en el buscador “intitle: consecuencias negativas del 

exceso de ejercicio”. De este modo nos aparecen varias entradas distintas con estas 

palabras en el título. 
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Figura 67. Búsqueda en Google. 

En la segunda entrada que aparece, entramos en la página web “8 consecuencias 

negativas del exceso de ejercicio físico”; 

(https://psicologiaymente.com/deporte/consecuencias-negativas-exceso-ejercicio-

fisico).  

 

 
Figura 68. Consecuencias negativas. 

Casi al final de la página nos encontramos algunos tipos de consecuencias con su 

respectiva explicación de forma amplia.  

https://psicologiaymente.com/deporte/consecuencias-negativas-exceso-ejercicio-fisico
https://psicologiaymente.com/deporte/consecuencias-negativas-exceso-ejercicio-fisico
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Figura 69. Consecuencias negativas de exceso. 

Aun así, para complementar nuestra búsqueda sobre las desventajas del deporte, 

ponemos en el buscador de nuevo, “Intitle: desventajas de la actividad física”. 

 

 
Figura 70. Búsqueda en Google. 

Pinchando en la primera entrada de la búsqueda que hemos realizado, aparece la 

página web “Ventajas y Desventajas de la actividad física”; 

(https://www.adelgar.es/articulo/adelgar/ventajas-y-desventajas-de-la-actividad-fisica/). 

 

https://www.adelgar.es/articulo/adelgar/ventajas-y-desventajas-de-la-actividad-fisica/
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Figura 71. Portada de Ventajas y Desventajas. 

Una vez que estamos dentro de la página, hemos encontrado información adicional 

que hemos podido añadir a las búsquedas anteriores tanto de ventajas como de 

desventajas. 

 
Figura 72. Desventajas de la actividad física. 

A continuación, pasamos a desarrollar otro tema. En este caso, los elementos del 

deporte. Para la búsqueda de información sobre ello hemos puesto en el buscador de 

forma entrecomillada, mediante una búsqueda literal de (“elementos deportivos”). 
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Figura 73. Búsqueda en Google. 

De este modo nos aparecen varias entradas, al bajar en la página web, encontramos 

“Padlet”; (https://padlet.com/anyela_perezvargas18/o4jd1tq5hcfz). 

 
Figura 74. Portada Padlet. 

Esta página nos ha facilitado información sobre los elementos que podemos encontrar 

para la práctica deportiva de forma general. A raíz de esto, hemos establecido varias 

secciones: materiales, seguridad, instalaciones y actitud. 

En primer lugar, realizamos una búsqueda de información sobre el material deportivo. 

Para ello, realizamos una búsqueda literal (“clasificación de materiales en el deporte”). 

Con ello aparecen los siguientes resultados. 

https://padlet.com/anyela_perezvargas18/o4jd1tq5hcfz
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Figura 75. Búsqueda en Google. 

Entre las distintas entradas, hemos accedido a la página web “La clasificación de los 

materiales deportivos”; (https://www.efdeportes.com/efd167/la-clasificacion-de-los-

materiales-

deportivos.htm#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20se%20establece%20en,y%20di

scos%20voladores%3B%20material%20auxiliar). 

 
Figura 76. Portada Efdeportes.com 

Esta página nos ha facilitado la clasificación sobre los distintos materiales que 

podemos encontrar para la realización de deportes. Esta es la que hemos introducido en 

nuestro material para el aula. 

https://www.efdeportes.com/efd167/la-clasificacion-de-los-materiales-deportivos.htm#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20se%20establece%20en,y%20discos%20voladores%3B%20material%20auxiliar
https://www.efdeportes.com/efd167/la-clasificacion-de-los-materiales-deportivos.htm#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20se%20establece%20en,y%20discos%20voladores%3B%20material%20auxiliar
https://www.efdeportes.com/efd167/la-clasificacion-de-los-materiales-deportivos.htm#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20se%20establece%20en,y%20discos%20voladores%3B%20material%20auxiliar
https://www.efdeportes.com/efd167/la-clasificacion-de-los-materiales-deportivos.htm#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20se%20establece%20en,y%20discos%20voladores%3B%20material%20auxiliar
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Figura 77. Clasificación de los materiales. 

Tras ello, continuamos con la siguiente sección. En este caso, buscamos información 

sobre las instalaciones. En este caso, introducimos en el buscador “filetype: pdf 

instalaciones deportivas”. Donde aparecen las siguientes entradas. 

 
Figura 78. Búsqueda en Google. 

En este caso, hemos accedido ha dicho PDF 

(http://www.argos.gva.es/bdmun/docs/pdf/InstalacionesDeportivas.pdf.), este nos ha 

facilitado distintos tipos de espacios deportivos para que cualquiera persona pueda 

practicar el deporte que desee en diferentes instalaciones.  

http://www.argos.gva.es/bdmun/docs/pdf/InstalacionesDeportivas.pdf
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Figura 79. Portada Tipos de espacios. 

 

Continuamos con la siguiente sección, en este caso buscamos información sobre la 

seguridad en el deporte. Para ello, introducimos en el buscador “intitle: elementos de 

protección en el deporte”. De este modo aparecen estos resultados. 

 
Figura 80. Búsqueda en Google. 

En este caos, hemos accedido a la web “DKV Salud” 

(https://quierocuidarme.dkvsalud.es/deportes/elementos-de-proteccion-en-el-deporte). 

Esta página nos ha facilitado un listado de varios elementos que se pueden y deben utilizar 

para la protección en la realización del deporte. 

https://quierocuidarme.dkvsalud.es/deportes/elementos-de-proteccion-en-el-deporte
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Figura 81. Portada Elementos de protección. 

 

Para finalizar con la búsqueda de información, con centramos en la sección de la 

actitud en el deporte, en esta ocasión, hemos realizado una búsqueda literal (“actitud en 

el deporte”). 

 
Figura 82. Búsqueda en Google.  

En la primera entrada que aparece, hemos accedido a la página web de “TAFAD y 

Cursos”; 

( http://www.tafadycursos.com/load/dinamica_grupos/trabajos/actitudes_deporte/19-1-

0-453). 

http://www.tafadycursos.com/load/dinamica_grupos/trabajos/actitudes_deporte/19-1-0-453
http://www.tafadycursos.com/load/dinamica_grupos/trabajos/actitudes_deporte/19-1-0-453
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Figura 83. Portada Tafad y Cursos. 

  

 

3. ACTIVIDAD DEL TERCER TEMA. 

En este apartado hemos realizado una búsqueda de imágenes relacionadas con el tema 

escogido y utilizaremos diferentes aplicaciones web como: Flickr, Pixabay, Pexels. 

3.1. PROCESO DE BÚSQUEDA DE IMÁGENES EN 

FLICKR. 

Para comenzar, realizamos la búsqueda de imágenes a través de la página web Flickr; 

(Encuentra tu inspiración. | Flickr ). En ella hemos realizado búsquedas estableciendo 

como filtro el tipo de licencia “Sin restricciones de derechos de autor conocidas”, para 

poder utilizar las imágenes de forma libre. 

https://www.flickr.com/
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Figura 84. Búsqueda en Flickr. 

En primer lugar, decidimos buscar imágenes relacionadas con la natación, ya que lo 

consideramos uno de los deportes más conocidos e importantes para la salud. Para ello, 

introducimos en el buscador “natación”. Y nos aparece la siguiente página con múltiples 

resultados (Buscar: natacion | Flickr). 

 
Figura 85. Imágenes natación. 

https://www.flickr.com/search/?license=7%2C9%2C10&text=natacion&advanced=1
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En este caso, nos decidimos por la imagen de Iñaki Sola. 

 
Figura 86. Imagen Natación. 

  

Para continuar con otro tipo de deporte, decidimos introducir en el buscador de la 

página web “voleibol”. Y nos aparecen los siguientes resultados (Buscar: voleibol | 

Flickr). 

https://www.flickr.com/search/?license=7%2C9%2C10&text=voleibol&advanced=1
https://www.flickr.com/search/?license=7%2C9%2C10&text=voleibol&advanced=1
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Figura 87. Búsqueda en flickr. 

Entre todos ellos, hemos escogido la imagen de Sweet Spot.  

 
Figura 88. Imagen Voléibol. 

Para terminar con las búsquedas realizadas en esta página, realizamos una centrada en 

el esquí (“esquí). Y aparecieron los siguientes resultados (Buscar: esquí | Flickr). 

https://www.flickr.com/search/?license=7%2C9%2C10&advanced=1&text=esqu%C3%AD
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Figura 89. Búsqueda en flickr. 

Entre todas ellas, escogimos la imagen de Special Olympics 2017. 

 
Figura 90. Imagen Esquí. 
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3.2. PROCESO DE BÚSQUEDA DE IMÁGENES EN 

PIXABAY. 

Par continuar con la búsqueda de imágenes decidimos utilizar la página web “Pixabay”; 

(https://pixabay.com). En ella vamos a centrarnos en la búsqueda de imágenes 

relacionadas tanto con deportes tanto tradicionales como adaptados. 

En primer lugar, introducimos en el buscador “deporte castellers” e indicamos la 

opción de “Imágenes”. Tras ello nos aparecen múltiples opciones 

(https://pixabay.com/images/search/deporte%20castellers/).  

 
Figura 91. Búsqueda Pixabay. 

Dentro de ella, encontramos muy pocas opciones con la licencia que necesitábamos, 

por tanto, escogimos una de esas imágenes. En concreto la imagen de Quimuns. 

https://pixabay.com/
https://pixabay.com/images/search/deporte%20castellers/
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Figura 92. Imagen Castellers. 

Para continuar, introducimos en el buscador “deporte trainera” e indicamos la opción 

de “Imágenes”. Tras ello nos aparecen múltiples opciones 

(https://pixabay.com/images/search/deporte%20trainera/).  

 

Figura 93. Búsqueda Pixabay. 

Tras verificar que la licencia es libre de uso, elegimos la imagen de JulieG. 

https://pixabay.com/images/search/deporte%20trainera/
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Figura 94. Imagen Trainera. 

Para finalizar, realizaremos una búsqueda sobre algún deporte discapacitados. Para 

ello, introducimos en el buscador “atletismo discapacidad”. Tras ellos aparecen diferentes 

resultados (https://pixabay.com/images/search/atletismo%20discapacidad/).  

 
Figura 95. Búsqueda Pixabay. 

Entre ellas, tras analizar las licencias de uso, elegimos la imagen de Thisabled. 

https://pixabay.com/images/search/atletismo%20discapacidad/
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Figura 96. Imagen Atletismo Adaptado. 

3.3. PROCESO DE BÚSQUEDA DE IMÁGENES EN 

PEXELS. 

Para finalizar, realizamos una búsqueda en la página web “Pexels”; 

(https://www.pexels.com). En ella vamos a centrarnos en el tipo de instalaciones que se 

utilizan en la práctica deportiva.  

En primer lugar, introducimos en el buscador “deporte en pista”. Y aparecen los 

siguientes resultados (Las mejores 10.000+ fotos de Deporte En Pista · Descarga 

totalmente gratuita · Fotos de archivo de Pexels). 

 
Figura 97. Búsqueda Pexels. 

https://www.pexels.com/
https://www.pexels.com/es-es/buscar/deporte%20en%20pista/
https://www.pexels.com/es-es/buscar/deporte%20en%20pista/
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Entre todas las imágenes fuimos pinchando en las que más nos llamaban la atención 

y comprobando que su uso era libre. Finalmente, elegimos la imagen de Andrea 

Piacquadio. 

 
Figura 98. Imagen Pista. 

A continuación, introducimos en el buscador otro tipo de instalación, “Deporte en 

vasos de piscina”. Y aparecen múltiples resultados (Las mejores 10.000+ fotos de Deporte 

En Vasos De Piscina · Descarga totalmente gratuita · Fotos de archivo de Pexels). 

 
Figura 99. Búsqueda Pexels. 

Tras comprobar que su uso era libre, escogimos la imagen de Jim De Ramos. 

https://www.pexels.com/es-es/buscar/deporte%20en%20vasos%20de%20piscina/
https://www.pexels.com/es-es/buscar/deporte%20en%20vasos%20de%20piscina/
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Figura 100. Imagen Vaso de piscina. 

Para finalizar con el proceso de búsqueda de imágenes, hemos realizado una última 

búsqueda en la página introduciendo “deporte en el campo”. Tras ello, aparecen 

numerosas imágenes relacionadas con este tipo de instalaciones (Las mejores 10.000+ 

fotos de Deporte En El Campo · Descarga totalmente gratuita · Fotos de archivo de 

Pexels). 

 
Figura 101. Búsqueda Pexels. 

Tras comprobar de nuevo su licencia de uso, escogimos la imagen de Pixabay. 

https://www.pexels.com/es-es/buscar/deporte%20en%20el%20campo/
https://www.pexels.com/es-es/buscar/deporte%20en%20el%20campo/
https://www.pexels.com/es-es/buscar/deporte%20en%20el%20campo/
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Figura 102. Imagen Campo. 


