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1. INTRODUCCION.

Para la realizacion de esta practica hemos escogido el tema “Los Deportes” citado en la

lista como el numero 87, dentro de la asignatura de Educacion Fisica.
Este trabajo estd compuesto de las siguientes actividades:

La primera actividad corresponde al Tema 1, en la que vamos a realizar un mapa
conceptual con relacion al tema dicho anteriormente. Posteriormente, realizaremos una
busqueda del contenido necesario para su elaboracion y recopilaremos las fuentes de
informacion, este proceso serd documentado a través de imagenes, donde mostraremos

que tipo de buscador, en que paginas y con que método de busqueda se ha realizado.

La segunda actividad corresponde al Tema 2, una integrante del grupo ha creado una
carpeta en One Drive compartida con el resto de las integrantes y con los docentes de la
asignatura. En ella se ha ido recopilando toda la informacién y elementos necesarios para
la realizacion de este trabajo.

La tercera actividad corresponde al Tema 3, en la que hemos realizado una busgueda de
imagenes relacionadas con el tema y escogidas a través del banco de imagenes facilitado
por los docentes de la asignatura. Estas imagenes han sido comprobadas por las
integrantes del grupo si son libres de copyright y ademas especificando el autor.



2. ACTIVIDAD DEL PRIMER TEMA.

En este apartado realizamos un mapa conceptual con relacion a los deportes, utilizamos
para la realizacion de dicho mapa la aplicacion web CmapTools, en ella hemos incluido

lo relacionado con nuestro tema con palabras clave.

Ademaés, hemos hecho una busqueda de informacion sobre diferentes aspectos del

deporte.

Figura 1. Mapa Conceptual de elaboracidn propia.

Este mapa conceptual expone los aspectos fundamentales para conocer todo tipo de
deporte. Primero se debe saber donde se quiere realizar el deporte, por ejemplo, interior
0 exterior, verano o invierno, etc., después que tipo de deporte se quiere hacer, por
ejemplo, fatbol, padel, un deporte mas tradicional o un deporte adaptado para personas
con discapacidad. Ademas, cuando se tiene ya esta informacion recogida debe conocer
con qué tipo de material se realiza, en que instalaciones y cuales son sus ventajas y

desventajas.

2.2. PROCESO DE BUSQUEDA.

Para realizar el proceso de busqueda de informaciéon para la practica, hemos utilizado el
buscador Microsoft Edge y el buscador Google Chrome.

Primero, hemos realizado una busqueda de la definicion del deporte, para realizarlo

hemos puesto en el buscador (Google Chrome) las palabras “define: deporte”.
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G definceporte - Buscar conGoo. X |
« C @ googlecom/search?q=define%3Adeportefirz=1CTUEAD.esFSO31ES93180q rtefiaqs=chrorme. 69i57j69158. 700107 &sourceid =chromeBie=UTF 8
Go g[e define:deporte X & Q
Todo [ Imagenss O Shopping i Mas  Configuracién  Herramientas
Diccionario
sbra Q

T
n L Escribe aquf para buscar

En el

© deporte
i it

1 Actividad o efercicio fisico, sujeto a determinadas normas, en que se hace prueba, con o sin
abilidad, destreza o fuerza fisica.

n deporte al =

2. Recreaci6n, pasatiempo o efercicio fisico, por o comdn al aire libre.

Similar

efercicio  actividad

v Traducciones y mas definiciones

Otras preguntas de los usuarios
+Qué es un deporte? v

Figura 2. Busqueda en Google.

primer resultado, encontramos la  pagina

web

Préactica Bloque |

“Wikipedia”,

(https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte). En ella, se muestra la definicion general del

deporte.

WIKIPEDIA

La enciclopedia libre

Portaca
Portal de la comunidad
Actualidad

s

A \ Articulo - Discusién
e

pedtia.crgiwikiCepartive fdesa

O Escribe aqui para buscar

& Mo has accedido Discusién

Leor Editar | Ver histonial | Buscar en Wikipedia

Deporte

«Deportivos redirige aqul. Para ofras acepciones, véass Depar

smbiguaciény.

€1 deporte es una actividad, normalmente de caricter competilivo y que puede mejorar |a condician fisica 2 de quien lo practica, y ademds liene propiedades que
Io diferencian del juego.

La Real Academia Espafiola, en su Diceianario e la lengua esparioia, define departe como na wactividad fisica, efercida come juego o competician, cuya practica
supone entrenamiento y sujecion a normas»; también, en una segunda acepcién, mas ampiia, come «recreacion, pasatismpe, placer, diversion o ejercicio fisica,
por lo comin al aire libres, " Por oira parte, la Carla Europea del deparle lo define como: <Todas las formas de actividades fisicas que mediante una participasion
organizada o no, lienen como abjetivo la expresian o la mejora de la condician fisica y psiquica, ¢ desarrollo de las relaciones sociales o a oblencion de
fesUtados en competicion ce 10dos 105 niveless.+

Institucionalmente, para que una aclividad sea considerada deporte, debe estar avalada por estructuras administrativas y de control que se encargan de
reglamentario (1as organizaciones deportivas).® El hecho de que alguna actividad no
estarlo populBMMENte, Coma HEUTE Con el deporte rural o con los depertes allemativos.

icla insti porte, no impide que pueda

La mayoria de I35 definiciones de ceporte (o Gefinen como «actividad Tisicas, pero existen aclivicades de bajo o

Contibusiones

- a x
A

Crear unacuenta Acceder

a

El fitbol, conocido como ol sdeporte &
feys, e el mas popuiar a nivel mundial |

fisico que son
necesarias p

©omo gepartes por
ejempio el ajedrez,5 el tiro deportivo ¥ los Deportes electionicos, por pensarse que 1a ¥ habiligad

contrario, existen actividades flsicas EXIENUANES GUE MO S0N UN Separte, POF i CUmplr con otros elementos de I definicion

€emo el COl, por

en ells requieren una buena forma fisica, Por el

Asi mismo, de acierdo con el Comilé Ofimpico Iniernaclonal, Ia praclica del deporte es un cerecho humane, y uno de los principios fundamentales del OIMpISTO es cue «loda persana debe tener 1

posibliidad de practicar depente sin discriminacion de ningn tipo y dentre el espiriiu olimplco, que exige eomprension mutua, solldaridad y espiritu de amistad y de juega limpios.”
indica [cculla]

1 Historia

2 Deporte profesionai

3 Arte fisico

4 Tecnologla

5 Deporte v sociedad
8 Vénse tar
7 Refe

Figura 3. Portada "Wikipedia™" Deporte

Una vez hecho esto, comenzamos a investigar sobre los tipos de deportes que se

pueden encontrar en el mundo. De este modo, podemos ofrecer a nuestros alumnos una

informacion completa y amplia sobre ellos.

Para ello, utilizamos las comillas, asi

realizamos una busqueda mas concreta de la informacién que necesitdbamos (“deportes

del mundo™).


https://elsuperhincha.com/todos-los-deportes-del-mundo-y-su-clasificacion/

B | D Pprictica 1.pdf X | [ TemaiNavegaciony X | G mirosoftedge-Busc X | . D TodoslosDeportes X | G “deportesdelmundc X | o TICM.Grupo10-Cr X | = - =] X

Zp1KYOHiJomoaS ) Yo = [ 1)

(% C & https//www.google.es/search?sxsrf=ALeKk01

Go gle "deportes del mundo” X & Q

i Mas

Q Todo [

Aproximadamente 669.000 resultador

elsuperhincha.com ) todos-los-deportes-del-mundo-y-s... v

> Todos los Deportes del Mundo Tipos de Deportes y ...

To arios
Cuando decidimos crear este blog sobre deporte se nos plantes una
Clasificacion de los... - Todos los Deportes del... - Atletismo (enlace a articulo)
Has visitado esta pagina 3 Fecha de la dltima visit 2
Juegos locales <
2020 - Documental - 1 temporada
Otras preguntas de los usuarios
¢Cuales son los deportes del mundo? v . v o
" N Ver ahora La has visto Mi lista
¢ Qué tipos de deportes existen y como se clasifican? v Sack “ ya?
¢Cuales son los deportes basicos? v v Todas las opciones para ve
Er :
Al 87% le ha gustado esta serle .
¢ .
www.sportsmanagementschool.es » blog-sms » actualidad ~ i
¢ Conoces todos los deportes del mundo? | Sports ...
Una mirada a los deportes tradicionales inusuales y
jul 2020 — La plataforma Netflix estrena ‘Deportes del Mundo', una serie documental con la 3
peligrosos de todo el mundo, asi como a las
que viajaremo: briendo practicas deportivas que ni
comunidade uras en las que prosperan
o Primer episodio: 26 de junio de 2020
. : : Narrado por: Mark St
Deportes del mundo | Sitio oficial de Netflix POr:Mark St
12 jun 2020 — Deportes del mundo. Temporada 1. Afio de estreno: 2020. Docuserie para Cantidad de episodios: 8 =

n R Escribe aqui para buscar

Figura 4. Blusqueda en Microsoft Edge.

En el primer resultado, encontramos la pagina web “Todos los Deportes del Mundo y su

Clasificacién”, (> Todos los Deportes del Mundo @ Tipos de Deportes y Clasificacion

[+] (elsuperhincha.com). En ella, se muestran las distintas clasificaciones de los

deportes que se han dado a lo largo de la historia, de todas ellas hemos seleccionado la

mas actual.

B | [ rréctes 1pdf % | [§ TemaiNevegaciony X | G microsoftedge Busc X | i I TedoslosDeportes X | G ‘departesdelmundo X | @b TICMGrps 10-0n X | + - x
c om/todos-los: rtes-del-mund 5t @ @
... = s )
MISupmHincha @ Inicio RBEl Deporte a Fondo @ Ver Deporte Online @Todo para Ciclismo W Colabora

acostumbrado a otras de este tipo:

« Segin |a época: :
o Verano. Foto: commons.wikipedia.org
« Invierno.
& Segln el nimero de participantes:
© Individuales.
© Colectivos,
« Segln el lugar donde se practican:
< Interior (indoor).
© Exterior (outdoor).
* Segln la puntuacion:
o De Calificacién y Votacion
= Con enfrentamiento (boxeo, judo...).

= Sin enfrentamiento (gimnasia, natacion sincronizada...).
= De Anotacion
= Colectivos con enfrentamiento (fiithol, baloncesto...)
= Individuales con enfrentamiento (tenis, esgrima..).
= Individuales sin enfrentamiento (tiro...).
© De Medicion
= De oposicién directa e indirecta (atletismo, natacién, remo...)

Esta filtima seguramente na es tan comuin pero nos ha parecido que merecia la pena
mencionarla puesto que muchas veces no reparamos en las distintas modalidades de

puntuacion que existen. Tal vez otro dia nos detendremos sobre este punto. oy

En cualquier case y después de muche deliberar decidimos gue la manera mas practica era -

n £ Escribe aqui para buscar

Figura 5. Portada “elsuperhincha”.


https://elsuperhincha.com/todos-los-deportes-del-mundo-y-su-clasificacion/
https://elsuperhincha.com/todos-los-deportes-del-mundo-y-su-clasificacion/
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Una vez elegida la clasificacion general, comenzamos a buscar informacion sobre
cada uno de los tipos. Para ello hemos dividido las busquedas en distintas secciones:

verano, invierno, individual, colectivo, indoor, outdoor y puntuacion.

En primer lugar, para encontrar informacion sobre los deportes segln la época, en
particular del verano, realizamos la busqueda entrecomillada como en el caso anterior.
Pero ello nos llevd a numerosas paginas de informacion difusa en las que aparecian

muchos campamentos de verano que ofrecian actividades deportivas. Por ello, decidimos

realizar una nueva busqueda utilizando las palabras “deportes verano- campamento”.

! =] - o
Go gle deportes verano -campamento x 4 Q i m
@ Novias  Q Maps () Vidoos i Mas  Proforoncias  Heramiontas

Figura 6. Busqueda en Microsoft Edge.

En la entrada nimero 4 aparece la pagina web “Los nueve deportes que puedes

practicar en verano mientras te bronceas”, (Los nueve mejores deportes que puedes

practicar en verano mientras te bronceas (vitonica.com)). En ella se muestran muchos

ejemplos de deportes de verano, asi como sus definiciones.


https://www.vitonica.com/entrenamiento/nueve-mejores-deportes-que-puedes-practicar-verano-te-bronceas
https://www.vitonica.com/entrenamiento/nueve-mejores-deportes-que-puedes-practicar-verano-te-bronceas

Volley-playa

T000S SON SOSPECHOSOS
KURYLENKD NORIEBA AWTHER.
~

oS~ scawion

2 si aprovechamos esas horas en la playa para hacer algo de deporte en el red?

Hay muchas playas llenas de redes y simplemente tendremos que llevar la
pelota. En otras, podemos llevar una red portatil o incluso improvisar, al final el
objetivo es moverse un poco.

En este caso trabajamos practicamente todo nuestro cuerpo aunque, una vez

mas, el mayor beneficio es ¢l ejercicio aer6bico que realizamos mientras jugamos.

Tenis / Padel VERTRALER > | ¢
18 DE MARZO EN CINES

n P Esuibe aqul para buscar

Figura 7. Portada “vitonica”.

Pero para completar ain mas este tipo de deportes, pinchamos en otra entrada del
buscador (primera entrada), donde aparece la pagina web “20 deportes para mantener el
tipo durante las vacaciones de verano”, (20 deportes de verano para mantener el tipo

durante las vacaciones (20minutos.es)).

20 deportes para mantener el tipo
durante las vacaciones de verano

AM. NOTIC 5H

B Con las actividades acuaticas se practica ejercicio en contacto con la naturaleza.
B Visualiza o descarga el PDF de 'El Especial Verano',

Por cada nuevo registro plantaremos un arbol.
Unete y forma parte de la reforestacion de
» nuestros bosques

deves. B ) P Sendeececuocs.  WH TR

Figura 8. Portada "20minutos".

En ella, continuamos encontrando multiples ejemplos, pero en este caso no aparecian
sus definiciones. Por ello, comenzamos a completar dicha informacion con una busqueda

mas concreta utilizando “define:” delante de cada deporte.
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https://www.20minutos.es/deportes/noticia/deportes-ejercicio-verano-playa-mar-montana-ciudad-3101233/0/
https://www.20minutos.es/deportes/noticia/deportes-ejercicio-verano-playa-mar-montana-ciudad-3101233/0/

Grupo 10 Préactica Bloque |

Tres ello, la primera entrada que salia en todos los deportes fue Wikipedia, de donde

pudimos encontrar las definiciones de todos los deportes en cuestion. (Padel - Wikipedia,

la enciclopedia libre, Calistenia - Wikipedia, la enciclopedia libre).

Google define pade x & oQ

@ Noticias (3 W

iMis  Configuracisn  Herramianta:

Diccionario

Busca una palabra Q

< padel, paddle, padel-tenis, paddle-
tenis
Deporie de reglas parecidas a las del lenis que se practica en una pista mas pequeiia y con pareges

Dafnicionss ds Oxiord Languages Eniar comentarios

~  Traguccanes y mas oefiniciones

con 1 posibilad de

. ebotar en las paredes. Wikipedia
Otras preguntas de los usuarios

Comision directiva: Federacion Inemaciona! ce
£Qué es el padel? v Padel

Miembros por equipo: Des (2)

(QuS es el pédel y como se juega? v
Pelota: Entre 632 ¥ 677 cm de gmetro. de color

+Como se orgino el pade? . verde brlante, amanio o naranja ballante
Duracién del encuentro: Indefinica

¢Como funciona &l padel? e Formato del puntaje: £ punto se fermina cuando

uno de los jugadores no devuelve ka pelota de
manera apropiada

& wikipedia org

Padel - Wikipedia

También se buscs

B B2

la enciclopedia libre

iio: la
La pelota e pécel

squasn ickienal ns

Ariculo | Discusion Leer Editar Ver historial | E dia Q

WIKIPEDIA Padel

L eneiclopedia libre

() Este anticulo o seccin tisns referencias, paro necesita més para complementar su verlficabilidad.
utata N e s e e 14 o e 20

Para oiros uso véase Pa Sambiguaiin).

iCanG. St jUEga en parejas y Consta 0e res elementos fundamentales par

1ss pareces ' ‘ ot
p S padel

El padel idel ingiés pad porte d palas de or
DOTAr 13 BOI3 &N & CAMPa CONMAND, CON 13 POSINACAT de

Piginas nuevas
Pigin sisstonis
Avts

ndice [ouitar]

1 Historia
11 La primara pi

Autoridad Federacin Internacional de Padel
deportiva
Conacteristicas.
Contacto No
Mismbros Dos (2)

Pelota  Erre 532y 677 cm de didmesn, de.
color vards billanss, smarilo o
naranja beilate
Lusgar del Pista rectanguiar cemada con suslo
ancusntro ds hemiigin poraso y cament,
céaped sintdico, o moquets. D
color varde. azul ¢ pardo-eeToso
Duracién  Indsfinica

-

FonmataEl punts se e cusndo uns de

1 los jugadorss no davueive la palata

puntaje o manera apropiacs.

Meta  El parido se juega al mejor de s
sats |

Olimpico No

% 13més

Historia |

H P Escribe aguf para buscar Dol Wiipeia . M B M

Figura 10. Portada "Wikipedia" Padel.
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e o ))
iR
.

WAKIPEDLA

La enciclopedia libre

S 17 mas

H R Esaribe aquf para buscar

& No has accadics

usion ConbCionss Crearuna cuanta Accsder

Q

Aticulo Discusiin Lesr Editar Verhistorial

Calistenia

La calistenia e
1a adquisicién ¢

el cue

Ademis de ser una i

2 de entrenamiento que con &l paso del lempo esia ganando m

Los ejercicios rea
muscutar y en tendanes)

jos en calistenia se divi

&n basicos (ejercicios comunes
micos (eje

3405 que consisten en i¢ad y refiejos).

En ¢l Mungo antiguo, fa calistenia se Usaba como fa pancioal fuente 02 preparacion isica par 1os MIlTares, va que era facl
Aigo que realmente se mantiene en la actualidad por su praciickdad y aporie al poderia fisico Integral e los efectivos combin

ar, 14¢1 0¢ aprender y 12012 12 Mayor LaNSTerencia 2 as NEDIIEA0Es ¥ Movimientos r2ales que necesiaran s S0lgados &n combale.
o con los beneficios anteriomente mencionado:

Indiee focuiter]

Historia [sstar]

La Callstenia empe26 2 CesaIDilarse en Francia en &l s Menzé 2 OMUNGIN 12Nt &N Francia Como en INQIAIETa. UNa O SUS QISCIPUIRS, 1anan Mason, pubiicé en

s o X

rde. el lbro se edia en enaleman

La popularidad de fa calistenia como comy
Beecher, quien pubica en 1857 Prysiology &

6 con la obra de los alemanes Friediich Jah o Spiess. En los EE. UL ka difusora de la discipiina fue Catharine
para las escuelas y ias Tomiiasy?

Metodologia y metas | editar|

La callstenia s¢ Jefine Coma un conjunta I0S QUE CENTran SU IMErEs €N 10 MOVIMISNTOS 0 GrUPCs MUSCUIAres, Mas que €n 1a potencl | €5TUETZ0. CON &1 CDJEUVO UMM de desaroliar 1a agilaad, ia
tuerza fisica y la iexibilidad Se inerta lograr la mayor cortraccién Muscular y que el Cuerpo adquiera una alineacion corecta, ya que asi pemite modelar el cuerpo. meforar ka postura y denir un buen
eomomo corpora

Enlas clases se fealiza una entrada en Calor y GeSpUEs 56 pONen en Marcha Lna sene de ejercicios con Un ato niimera de repeliciones cada uno, pomendo énfasis en 105 brazos, el abdomen, los gliteas y
piermas. Se acentia, no en el rabajo, sine en fa forma de realizarie, pensando en cada movimiento, en los musculos que se estd Irabajando y en'si1a postura e la correct mélodo para ejercitarse
reparcuts favorabismente sn Ia postura y forma CoMperal, IEEUCIEN0a ENUFMEENE €l fISS00 G¢ IESENES QUE ACEI, S2 Ve CISMINUISD Por 18 aUSENEa 0 Salos, Febeies & ITPacios, por Gl parte, Se 1eaizan eslrarenos [ 4]

trabajos localizados y I vusiia 2 Ia calma tiene un papel muy impartanie urante las clases calistenia. La callstenia conjuga técnicas de diversos puntos, enire ellos: fa dan:

& swetening

2. &l yoga, las artes marciales, fa gimnasia consclente y

E1mstorin v i3 ternicas nsad;

Figura 11. Portada "Wikipedia" Calistenia.

Una vez terminado la primera clasificacion, comenzamos a buscar informacion sobre

los deportes de invierno. Para ello, llevamos a cabo los mismos pasos que en el apartado

anterior.

En primer lugar, realizamos una busqueda entrecomillada para intentar ser lo mas

precisas posible (“deportes invierno”). En el primer resultado, aparece la pagina

“Deportes De Invierno”, (Deportes de invierno - Deportes Invierno).

iPriate

Google

deportes invierno” x| & a
még @ o o] 0 H .

deportesinviemo info +

Deportes Invierno: Deportes de invierno

Otras preguntas de los usuarios

¢+ Cuales son los deportes de invierno? v

¢Como s llama el deporte que se practica en la nieve? v

Como se le llama & patinar en la nieve? v

4Qué significa esqui alpino? v

narca.com > Portada » Polideportivo
Deportes de Invierno - MARCA

Queralt Casteliel aspira a subir 3l padio en los Mundiales de Aspen. DEPORTES-NVIERNO

w

Wervs MUNGOGEPONING.com

Deportes de Invierno: Ultimas noticias de Hoy - M
M 8

D

A Liga Endesa

Figura 12. Busqueda en Microsoft Edge.

En ella, encontramos ejemplos suficientes para elaborar el material que utilizaremos

con nuestros alumnos, asi como alguna de sus definiciones. Pero para seguir con la linea
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anterior, decidimos buscar las definiciones en la misma pagina web que en el apartado
“deportes de verano”. De este modo, encontramos decisiones méas elaboradas y

completas.

x K3 Deportes deimiemo- Deporte: X

DEPORTES INVIERNO

Deportes De Invierno

Articulos Recientes

Biatlon

"Deportes Invierno”.

& me-

n L Escribe aqui para buscar =
Figura 13. Portada

En este caso, volvemos a utilizar la basqueda contextual para encontrar definiciones

(define: biatlon). Y aparece la pagina web de Wikipedia “Biatlon”, (Biatlon - Wikipedia,

la enciclopedia libre).

Google define:biation x| & & =

ecir: define:biathlon
Diccionario

a una palabra Q

< biatlon Biatlon <

Comisién airectiva: Unién Intemacional de Biaton

Autoridad deportiva: 15U
Olimpico: 1960

Lugar el encuentro: nvemal

Categoria: Deporte de inviemo

También se busco

= - f -
ey i !

Salode  Esquide  Futbol Jeporte de

esqu fondo nviemo

Figura 14. Busqueda en Microsoft Edge.
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e
"

W’lxw;jmlA
libee

L eniclopedia

% 62mis

& No has accedide Discusitn Contribuciones. Cre:

Atticu | Discusidn Lowe | Editar | Vor st sa Q
Biatlon

o e 0 ot
=l biation &= un Jemo que combin el esay caretina

£ biation forma parte del programa de los Juegos O Otias competiciones de biation son el Campeonato Munds

indlce forubar
1 Historia

2 Espaciai
s o iindlvidus

Categoria
Aceesorios
Historia |sdia

La primera aparicién de un deporte
come tiro con carabina mientras se esqy

atnion Moderne &1 Biathion (UIPME), que estandarizd 12s reglas para el

3 Los biatietas disparaban a
eran completamente de

iles y carabinas para tiro deportivo

madera, fueon reempiazados p
RIUEVE MECANISMO qUE PEMINe Mayor MOVIMIENTD, Mis NEie y con

S0 las ataduras de s botas, ahora emplean un

Especialidades (et
Hay Gversas pruebas y moashcaces aent e BITEN: NIVKILAL, SPAN, PETSECLCIOn,fEvOS y SAKTA €0 1S3 AN €n CalEgora Masculna como femenna
serece

Nombre Distancia Salida Penalizacion
tiros*

Para buscar

Figura 15. Portada "Wikipedia" Biatldn.

Continuando con el desarrollo de la creacion de contenido, pasamos a la clasificacion

segun en el numero de participantes. Siguiendo la linea anterior, realizamos una primera

busqueda literal con las palabras adecuadas (“deportes individuales”).

Google

‘deportes individuales v Q
& i @t o] @
concepio te )

o o . Ver resultados relacionados
Deportes Individuales - Concepto y ejemplos

Por depertes individuales se

fiaméento

vas deporivas que ne ! Deportes individuales N

Otras preguntas de los usuarios

4Cudles son las 10 deportes indivduales? ~
¢Cudles son los deportes individuales? ~
¢Qué san los deportes individuales y ejempios? v
¢ Cudles san los 4 tipos de deportes? ~
“iviendolasalud com : ejercicio-fisco : de i -

Deportes individuales: qué son y 12 ejemplos con explicacion

iduales: definicion, caracteristicas, clasificacion ..

05 deportes individuales se

es.wikipedia o wik > Ca eportes_individua.. =
Categoria:Deportes individuales - Wikipedia, la enciclopedia .
P zaen o p stegorias

o5 deportes individuales 5o los

lizan c

que

Para buscar

Figura 16. Busqueda en Microsoft Edge.

En la primera entrada de los resultados, aparece la pagina web “Concepto de deportes

individuales”, (Deportes Individuales - Concepto vy ejemplos). Donde aparecio tanto la

informacidn sobre ellos como mdltiples ejemplos.
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Concepto.e

DEPORTES INDIVIDUALES

g Te explicamos qué son los deportes in

1 los deportes indaidusies e deportista busca sicanzar sus metas personales.

¢Qué son los deportes individuales?

Por deportes individuales se enliende aquelles practicas o disciplinas m

deportivas que no requieren de acompafiamiento para llevarse a cabo, es

—
decir. que pueden realizarse en soltario K b Givnasia
I More Content by C: o =

Eecri =3 Deportes Indridl imsgenes POS DE DEPO

Figura 17. Portada "Concepto.de™

Ejemplos de deportes individuales

Algunos deportas individuales reconacidos son ¥,
+ Acrobacias (
« Arles marciales. L

Alineadores de
+ Billar especialistas

« Ciclismo.
o Esqui

« Escalada de cuerda

= Gimnasia rftmica,

« Golt

« Halterofilia.

« Levantamiento de potencia.

« Lanzamiento de

+ Lanzamianto de jabalina

Lo que necesitas

« Motociclismo es amaor, pero

o con ama el tampoco

* o conarco viene mal.

P PayPal

. A =
Figura 18. Ejemplos de deportes individuales.

Una vez terminada esta seccion, comenzamos a buscar informacién sobre los deportes

colectivos. Para ello, llevamos a cabo los mismos pasos que en el apartado anterior.

En primer lugar, realizamos una budsqueda entrecomillada para intentar ser lo mas

precisas posible (“deportes colectivos”™).
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Google "deportes colectivos™ x| & Q =

DS /AW UBGOYOEDOME COM » GEDOTES-COECINGS =
Deportes colectivos (2021): concepto, clasificacion
eportes colectivos form sca

Preguntas relacionadas

(Cudles son los deportes colectivos? v

¢Qué son los deportes colectivos y ejemplos? v

it viviendolasall com » ejercicio-Tisico s deportes..
Deportes colectivos o en equipo: qué son y 6 sjemplos
5 deportes colestivos son aquelos que se practican e equipas opuestas, donde os

ugacores interactiian entre de manera s

itps /i 10000XTS. com » educacion
¢ Qué son los deportes cole
Los deportes s 8

i fie-ducativa catedu e archios » repositork
1. Concepto de los deportes colectivos
05 deportes colectivos son a

/& N qUIPO S& entrenta a ofrd en 13 bisqueda

de un mismo objetivo. Siguiend

aremos dos

hitp fie-ducativa.catedu.es > aichivos » reposilork -
2. Clasificacion de los deportes colectivos
fatika e taperies sovic Dentrc

T - ,
Figura 19. Busqueda en Microsoft Edge.

En el primer resultado, aparece la pagina “Deportes colectivos”, (Deportes colectivos

(2021): concepto, clasificacion, caracteristicas... &7 (juegoydeporte.com)).

Juegos Educacion Fisica v Deporte v Individuales v Colectivos ¥ Alternativos ~

Recomendacién semanal:

Los deportes colectivos s¢
permiten trabajar habili

entro del drea de educacién fisica, porque nos

olucién pacifica de conflic

Est

stos se desarrollan siguiendo el modelo ho
etapa de

ducacién primaria. Mientras que en la

e

secundaria se profundiza en la técnic

GO, DEPOFTE

Cabe sefalar que en esta publicacién encontraras todo lo que necesitas saber acerca de los
deportes de equipo

[ R T p—

Figura 20. Portada "Juego y Deporte".

Esta pagina nos resultdo muy util porque contenia toda la informacién que
necesitdbamos. Encontramos tanto ejemplos suficientes, como tipos de deportes

colectivos.
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Tipos de deportes colectivos

er0sas clasificaciones de los deportes colectivos, (as cuales se realizan en funcion

@ la disposicién de los jugadores dentro del terreno de juego, diferenciamos

Figura 21. Tipos de deportes colectivos.

A continuacion, pasamos a la siguiente clasificacion deportivas segun el lugar donde

se practica. Para comenzar, realizamos una busqueda de informacién sobre los deportes

que se realizan en Indoor. Para ello hacemos una busqueda literal (“deportes indoor™).

Deportes indoor que debes conocer - Movimiento Base

& 105 deportes indoor que no &

PO 0% DE

Figura 22. Busqueda en Microsoft Edge.

En la primera entrada, aparece la pagina web “Los 5 mejores deportes indoor”; (L0os

5 mejores deportes indoor - Mejor con Salud (as.com)). En ella, hemos encontrado toda

la informacion necesaria para desarrollar este punto con amplitud, incluidos los ejemplos.
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PRUEBALAS

Portada » Deportes
Los 5 me]ores deportes indoor

y veificado por a perlodista eportiva Yamila Papa Pintor

En algunos casos, estos surgieron como una adaptacion de otras
disciplinas

Q Los deportes indoor son aquellos que se desarrollan en un edificio cerrado.

7 alimentos para quemar
grasa abdominal - Mejor con
Salud

wwaTcH

Flgura 23. Portada "Mejor con Salud".

Del mismo modo, buscamos de forma entrecomillada el siguiente punto a desarrollar
(“deportes outdoor”). En este caso, tuvimos que recurrir a dos paginas para poder

completar la informacién de manera correcta.

Google  gepores outdoor” x & Q =

nitps /igeponesoutaoores +
Depcv\es Outdoor >> Depovlas al aire libre >> Escalada

en los deportes outdo ibre. Escalada, s y Snowboard, mib
sur, Kite-surt

hips #Avwvw desentunda com » Slog » A

Descubre que son los deporl
ane S deportes outdoor

deportes o actiidares que s practican e

SUS NUMEroSsos ..
ortes 3l aire bre. 500 AqUENoS

Buscar resultados en

coporto ‘s.mg: o B Barcelona
) Fob e o
Fona e Mad nd & P ""
ESPa"a Palia de
Qeconan PTACS

Aicane
Eleheo &

‘Datos dol mape 52021 inst Gaog. Nacions!

Solo Climb - Fabricantes de ropa de montafia y profesional E
1 1 0a 02 deportes al are lbre
an Sepastin de los Reyes - 91651 15 99

i r ™ “depores outdoor”

Figura 24. Busqueda en Microsoft Edge.

Entre las entradas que aparecieron comenzamos utilizando la primera, la pagina web

“Deportes Outdoor”, (Deportes Outdoor >> Deportes al aire libre >> Escalada). De ella

sacamos la informacion basica del punto en cuestion.
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5 OUTDOOR  INICIO  SKI&SNOWBOARD ~ SCALADA v  CONTACTO

Los Deportes Outdoor o deportes. , son aquellos deportes o actividades fisicas que se py
en contacto directo con la niendo a prueba muchas veces las capacidad icas y

mentales de quienes los pr: - I ~ ,

L3 ( ¥

"LQUE SON LOS'DEPORTES OUTDOOR?

UALES SON LOS DEPORTES OR"

ite este tipo de deportes se estan poniendo de moda y cada dia son mis
fin a practicar estas actividades al aire libre y en contacto con la naturaleza.

0s clasificar los diferentes deportes outdoor seqiin el medio en el que se pnai:p

Figura 25. Portada "Deportes Outdoor™.

Para poder encontrar ejemplos de este tipo de deportes, pinchamos en otra entrada de
la busqueda anterior. En la segunda entrada, aparece la pagina web “Descubre que son

los deportes outdoor y sus numerosos tipos)”; (Descubre que son los deportes outdoor y

sus numerosos tipos - Desenfunda).

BIENVENIDO ADESENFUNDA  CONTACTECONNOSOTROS  CENTRODEAYUDA  BLOG  INICIARSESION  CREAR UNA CUENTA.

Cuchilleria v Arcos De Tiro Y Caza v Aire Comprimido v Airsoft v Ropa Y Complementos v Equipamiento v Replicas De Armas v

aoos

Categorlas

» cimar G’ Need Help?
« ’ Click here and star
0 Comment(s) : chatting with us!

Figura 26. Portada "Desenfunda".

Asi mismo, para la busqueda de las correctas definiciones, utilizamos la pagina web
Wikipedia, asi continuamos con la linea de los apartados anteriores. Para ello realizamos

la busqueda “kayak side: Wikipedia.org”; (Kayak - Wikipedia, la enciclopedia libre).
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Go gle kayak side wikipedia org x & Q o

Wikipedia, la enciclopedia libre
Kayak de Iravesia, al o

hitps fies 9 - i
Archivo:Explorer sea kayak side view.jpg - Wikipedia, la
Archivo Explarer sea kayak side view pg. Idboma; Viglar - Editar _ Permiso (Reutlizacio

ambiguacion) - Wikipedia, la enciclopedia libre
1], Kayak, variedad de piragua e

zar Kayak de mar

ia, la enciclopedia libre
K con una forma . The Dark Side of

B Kevok- Wikpadia
£ Escribe aqul para buscar i hayak sdevitipadi PORTE
Figura 27. Busqueda en Microsoft Edge.

Wil s oe e

Por ultimo, en este apartado de clasificacion de los deportes, la clasificacion segun la

puntuacién. Para ello realizamos una busqueda literal con las palabras en cuestion

(“calificacion y votacion™).

o) -
Go gle ‘calificacion y volacin x & Q o

ALIFICACION Y VOTACION INDIVIDUALES sin

hitps:/ibramniy.lat » Eo

averigué sobre la clasificacion de los deportes segun las ...

Wil s oe e

Figura 28. Busqueda en Microsoft Edge.

De este modo aparecen numerosas entradas. Al pinchas en la primera, aparece la
pagina web “Clasificacion de los deportes segiin las funciones de juzgar y arbitra”;
(Clasificacion de los deportes segun las funciones de juzgar y arbitrar - Arbitraje
Deportivo - EFDeportes.com | Lecturas, Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital |
Sitio Movil).
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Z|EFDeportes.com

f i
REGIMEN DE COMIDAS "
@ e g s
|
=8 (2 » Indice de Masa Corporal
f - { '
i, msonrsnes B ’
| T e
- Ioeg (5o
! .
- | @ BetterMe
i aene BetterMe Abrir >
I ARBITRAJE DEPORTIVO

s/ Clasificacion de los deportes segun las funciones de juzgar y arbitrar

Ala hora de juzgar y arbitrar, los deportes se clasifican en tres grupos: deportes de clasificacion y votacion, deportes de anotacion y deportes de medicion

Clasificacién de los deportes segin las funciones de juzgar y arbitrar
1

Deportes de Deportes de
TNOIVIDUALES TOIVIDUALES COLECTIVOS. t —J o
chrmamere_| | wbuimares || e | 2 =

En ella encontramos esta imagen que divide los deportes como en la clasificacion

inicial que encontramos. En ella encontramos numerosos ejemplos de cada subcategoria.

£57 | Clasificacion de los deportes segun las funciones de juzgar y arbitrar

Ala hora de juzgar y arbitrar, los deportes se clasifican en tres grupos: deportes de clasificacion y votacion, deportes de anotacion y deportes de medicion

Clasificacion de los deportes segin las funciones de juzgar y arbitrar

|
Deportes de - Deportes de
calificacién y votacién l Deportes de anotacion ‘ sk

oD | [ TONIDMES

oicivos I orveAEs ” ....... H e
o n = - oponcion
erfrentamens enfrentamiente. erfrenamens b mntaieste [ drecta e indimets.

Figura 30. Clasificacion de reglas.

Para terminar, en esa misma pagina, aparece informacion suficiente para completar

toda la informacién de esta seccion.
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Bl P ecccrdeennda. W TP0S0E DEPORTE
Figura 31. Informacion deportes.

A continuacion, pasamos a desarrollar otro tema. En este caso, hemos utilizado el

buscador Google Chrome, ya que es el buscador que suelen utilizar habitualmente 2
integrantes del grupo.

Para comenzar, hacemos una busqueda literal sobre el origen del deporte, con las
palabras en cuestion (“origen del deporte™).

-
>

Los hombres realizaban el deporte en |as lareas

Cada vez se le ha ido dando mas importancia al deporte y se le
o, dinero y esfuerzo. 2 oct

es.siideshare.net » DenisReveio10 » historia-y-origen-dei-
Historia y origen del deporte - SlideShare

) " 0z « W

Otras preguntas de los usuarios

<Doénde se inicid ol deporte?

(= P

Al realizar esta busqueda hemos accedido a la
“Concepto.de”; (https://concepto.de/deporte/).

pagina  web
En esta pagina, hemos encontrado
informacion sobre cual fue el afio de origen del deporte y en que lugar.

22


https://concepto.de/deporte/

Grupo 10 Préactica Bloque |

x + o X

¢ Y & conceptade/depore i

Concepto.ce Buscar

DEPORTE 1 Historia del departe
2Tipos de deportes

Te explicamos qué es el deporte y cudles son sus beneficios. Ademds. 3 Juegos Olimpicos

)

su origen, los Juegos Olimpicos y la profesionalizacion del deporte.

94500 EUR
s/ —N\J
AHORA COMPRY

£ deporte se distngus de fa actividad llsica porgue &3 competiv,

¢Qué es el deporte?
El deporte es una actividad fisica que realiza una persona o grupo m

siguiendo ciertas reglas y dentro de un cspacio llsico determinado. Esta

= T

Figura 33. Portada "Concepto.de"
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Existen evidencias que indican que el origen de los deportes clasicos se
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Por otro lado, la lucha y la maraton tienen su origen en la antigua Grecia.
El término “maratén” surge gracias al soldado griego Filpides, quien murid de
fatiga tras recorrer 37 kilémetros en el 490 a. C. desde la localidad Maraton

hasta la ciudad de Atenas para notificar fa victoria sobre el ejército persa.
La ricoa dio mucha importancia al deporte y cre6 los Juegos
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Figura 34. Historia del deporte.

Para continuar la basqueda del deporte tradicional en particular, hemos continuado
realizando una busqueda literal sobre los deportes tradicionales (“deportes tradicionales

Espafia”).
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Google

Figura 35. Busqueda en Google.

Al realizar esta busqueda hemos accedido a la web “Enforex”

(https://www.enforex.com/espanol/cultura/deportes-tradicionales-espana.html), esta

pagina es la central para la realizacion de informacidn sobre la explicacion de diferentes

deportes tradicionales espafioles.

ww.entorex.com B e

¢ amsame | £ ¥ 8@ | © e -

Enforex cumsosoeEseARoL v DesTiNos S

Figura 36. Portada "Enforex"

Hecho esto, continuamos buscando informacion sobre los diferentes deportes
tradicionales esparioles. Uno de los deportes tradicionales que hemos escogido ha sido el
deporte tradicional “Chito” deporte de origen madrilefio. Para encontrar informacion
valida sobre €l hemos realizado una basqueda introduciendo “filetype:pdfel chito”, y
hemos accedié a un PDF donde se muestra toda la informacién sobre dicho deporte

(http://museodeljuego.org/wp-content/uploads/contenidos 0000000768 docul.pdf).
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Figura 37. Blsqueda en Google.

Esta es la pagina central del PDF sobre el deporte “Chito” con la explicacion de la

realizacion del deporte, y los materiales necesarios para su desarrollo.

COLECCION DE JUEGOS:

EL CHITO

LORENA IZQUIERDO CRESPO

Afo 2010

Ll P Escribe aqui para buscar . .

Figura 38. Portada EI Chito.

A continuacion, hemos continuado escogiendo otros deportes tradicionales. Como en
el caso de “Traineras” deporte de origen cantabrd. Para realizar esta busqueda hemos

accedido mediante una busqueda literal (“origen de las traineras™).
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Traineras, una historia con sabor a mar - Troka Abentura

y actualidad de las traineras | Nauticalia

5. whipedia.on » v v
Trainera - Wikipedia, la enciclopedia libre

Figura 39. Busqueda en Google.

Tras ello, en la primera entrada aparece una pagina web donde nos proporciona toda
la informacion sobre el origen y la actualidad de dicho deporte, “El origen y la actualidad
de las traineras”, (https://nauticalia.es/el-origen-y-actualidad-de-las-traineras/).

x + o x
* 4 i

C @ nautkaliaes/el-orige tualidad-de-las nera:
(/Y Braca-sport ; : . »

El origeny actualidad de las traineras

Figura 40. Portada central de las Traineras.
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Figura 41. Explicacion deporte.

Seguidamente, repetimos el proceso anterior con el deporte “Castellers”, deporte de

origen catalan. Esta busqueda la hemos hecho introduciendo
“castellers site:vivezone.com” en el buscador.

gl f L % 4

Google e e U i A
g:s;;l:; i:ge;)one; Trlz‘:d‘ cionales ~‘ D;pones - Vive Barcelona
e‘v: Q;radmm’w‘al Lo;al’;;;‘!:“:;;ns - Vive Barcelona
= Imagenes de castellers site:vivezone.com
CRTR - - > as o ..

Figura 42. Basqueda en Google.

En la primera entrada, aparece una pagina web donde se muestra toda la informacién

sobre dicho

deporte, “Castellers”;

(http://www.vivezone.com/es/Barcelona/Deportes/DeportesTradicionales/castellers.htm

D).
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Figura 44. Explicacion Castellers.

Una vez terminado este apartado, comenzamos la busqueda sobre deportes modernos
como el fatbol, en primer lugar, hemos introducido en el buscador “define:origen fatbol

moderno”.
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Figura 45. Busqueda en Google.

Al realizar esta busqueda hemos accedido a la web “Socceinteration”;

(https://soccerinteraction.com/es/el-origen-del-futbol-moderno), esta pagina nos ha

facilitado informacién sobre cudl fue el afio de origen del fatbol, pese a ser un deporte
moderno, es mas antiguo de lo que creemos.

—_—

SISTEMA DE LIGAS
JUVENILES DELOS
ESTADOS UNIDOS

PSICOLOGIA DEPORTIVA SIA
ACADEMY

Lavante UD juvenl contra of
4quipo de SIA Academy

VENTAJA, DESVENTAJA O

EL ORIGEN DEL FUTBOL D vooADeL vecawuO Ex
MODERNO ST

Intarmational Development

Figura 46. Portada Origen del Fatbol.

Posteriormente, hemos realizado la basqueda sobre el baloncesto moderno. Para ello,

hemos introducido en el buscador “intitle;baloncesto moderno”.
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Figura 47. Bisqueda en Google.

Al realizar esta busqueda hemos accedido a la pagina web “La opinion de

Malaga”; (https://www.laopiniondemalaga.es/unicaja/2017/10/15/baloncesto-moderno-

28136825.html), esta pagina nos ha facilitado informacion sobre la realizacion de uno de
los deportes que mas se realizan en la actualidad.
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ectculo,

cambian los cuerpos, la intensidad, la velocidad. Cambia has

forma
de jugar. Antes era impo

ntearse jugar sin dos pivots y ahora se

hace sin ninguno en momentos puntuales. Antes los jugadores
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Figura 48. Portada La Opinidn de Méalaga.

También, hemos realizado la busqueda sobre el voleibol en particular, hemos puesto

en el buscador (“caracteristicas del deporte moderno-voleibol”). Y aparecen las
siguientes entradas.
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Figura 49. Busqueda en Google.

En esta busqueda, hemos accedido a la pagina

web de Wordpress (https://rollertownsite.wordpress.com/2017/01/14/caracteristicas-del-

deporte-moderno-voleibol/), ella nos ha facilitado informacién sobre caracteristicas del

voleibol.

SOCIOLOGIA DEL DEPORTE

Todas los triuntos 1

Figura 50. Portada Wordpress sobre Voleibol.

También, hemos realizado el mismo tipo de busqueda sobre la danza. Para ello, hemos

puesto en el buscador “intitle:danza y deporte”.
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Figura 51. Busqueda en Google.

Hecho esto, hemos accedido a la web de “Junta de

Andalucia”; (https://www.juntadeandalucia.es/cultura/blog/danza-y-deporte/),

esta
pagina nos ha facilitado informacién sobre la danza, un deporte tan desconocido para

muchos y tan importante.

Junta de Andalucia
Consejeria de Culturay  H Bloq« Ia Conseea de

Patrimonio Histérico Culrusay PAIRIMONO Historico

Danza y deporte
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Figura 52. Portada Danza y Deporte.

Por altimo, hemos realizado la basqueda sobre el padel. Para ello, hemos puesto en el
buscador “historia del padel”.
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Figura 53. Busqueda en Google.

Entre las maltiples entradas que aparecen, hemos accedido a la web de “Pasion padel”;

(https://pasionpadel.com/historia-del-padel/), esta pagina nos ha facilitado informacion

sobre el pédel, un deporte que estuvo a la sombra del tenis, pero muy conocido

actualmente.

Amateur Pédel  World Pédel Tour Pasion: Palas  Zapatillas  Paleteros
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Historia del Padel
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Figura 54. Portada Pasidn Padel.

A continuacién, pasamos a desarrollar otro tema. En este caso, el deporte adaptado.
Para la basqueda de informacion sobre el deporte adaptado hemos puesto en el buscador
“origen deporte adaptado”. Y hemos obtenido informacién suficiente para desarrollar

nuestro temario.
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Figura 55. Busqueda en Google.

En la primera entrada, aparece la pagina web de “Historia del Deporte Adaptado”;
(https://cdia.es/2019/04/22/historia-del-deporte-
adaptado/#:~:text=EI%20deporte%20adaptado%20tiene%20sus,tras%201a%20Primera
%20Guerra%20Mundial. &text=Tras%201a%20Segunda%20Guerra%20Mundial,que%?2

0se%?20fundaron%20equipos%20adaptados), esta pagina nos ha facilitado informacion

sobre el deporte adaptado tan desconocido y avanzado.

Sobre CDIA  Programas deportivos  Patrocina CDIA  Contacto

Categorias

Figura 56. Portada Historia del Deporte Adaptado.

Por ultimo, en esta seccién, hemos realizado una busqueda sobre los distintos deportes
adaptados que podemos encontrarnos en la actualidad. Para ello, hemos puesto en el

buscador de forma entrecomillada las palabras en cuestion (“deportes adaptados™).
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Figura 57. Busqueda en Google.

Al realizar esta busqueda hemos accedido a la primera entrada, aparece la pagina web

de “Di-capacitados”; (https://www.di-capacitados.com/blog/10-deportes-adaptados). En

ella hemos podido encontrar una gran cantidad de informacion muy detallada y amplia

sobre varios deportes como: atletismo o natacion.

,,,,,

CENTRO ORTOPEDICO
VALENCIA

Figura 58. Portada Di-Capacitados.
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1. ATLETISMO
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6. NATACION
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B m_

Figura 60. Natacion adaptada.

A continuacion, pasamos a desarrollar otro tema. En este caso, las ventajas y
desventajas de hacer ejercicio. Para la basqueda de informacién sobre ello hemos puesto
en el buscador de forma entrecomillada, mediante una busqueda literal las palabras en

cuestion (“El deporte y sus beneficios”).
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Figura 61. Busqueda en Google Chrome.

En la primera entrada, aparece la pagina web “El dpeorte y sus beneficios en la salud

fisica y mental y psicologica”; (https://www.deportesalud.com/deporte-salud-el-deporte-

y-sus-beneficios-en-la-salud-fisica-y-mental-y-psicologica.html).  En ella  hemos

encontrado informacion de gran interés.
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Figura 62. Portada Deportesalud.com

Bajando en la pagina web, podemos encontrar unas tablas en las que nos informan
sobre los beneficios en distintos aspectos. Estas nos han servido de mucha ayuda en la

creacion de nuestro contenido.
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Figura 63. Beneficios.

Aun asi, para completar nuestra bisqueda sobre las ventajas y los beneficios del

deporte, vamos a realizar otra busqueda literal (“Beneficios de practicar deporte™).
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Figura 64. Busqueda en Google.

Al pinchar en la primera entrada que aparece, entramos en la pagina web “Los diez
beneficios psicologicos de practicar ejercicio fisico”;

(https://psicologiaymente.com/deporte/beneficios-psicologicos-practicar-ejercicio).
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Figura 65. Portada psicologia y mente.

Si bajamos en la pagina y encontramos méas informacion sobre las ventajas que tiene

la realizacion del deporte, con la que podemos completar nuestra busqueda anterior.
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Una vez finalizada la busqueda de las ventajas del deporte, pasamos a buscar las
desventajas. Comenzamos poniendo en el buscador “intitle: consecuencias negativas del
exceso de ejercicio”. De este modo nos aparecen varias entradas distintas con estas

palabras en el titulo.
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El exceso de ejercicio fisico es perjudicial para la salud
Saarch for: Cansecusncias negativas del exceso de ejercicio fisica

@ scsrcs o2 ios magmemes esstacaoos + M Enviar comentanos

Otras preguntas de los usuarios

£Qué enlfermedad produce el exceso de ejercicio? v
¢Cudles son las consecuencias de un ejercicio mal sjecutada? v
¢Cémo saber si astoy haciando ejercicio en exceso? v
£Qué se considera exceso de ejercicio? ~

psicologiaymente com » deports » consecusncias-negatl | -
8 consecusencias negativas del exceso de sjercicio fisico
108 Varias consecuEncias negatvas para nlestra

Faila. intite Io siguiente: intitle:
sumedico. lasillarota.com » nulricion » 7-peligrosas-con .. v

7 peligrosas consecuencias de hacer ejercicio en exceso

Ademas e #ta OEQrA0ACION CeUlar, EXSIEN Olras CONSEEUBNCIas GaNN3S [Ara i S por
ealzar ejercicio en exceso )

H £ Esuribe aqul para buscar

Figura 67. Busqueda en Google.

En la segunda entrada que aparece, entramos en la pagina web “8 consecuencias
negativas del €xceso de ejercicio fisico”;

(https://psicologiaymente.com/deporte/consecuencias-negativas-exceso-gjercicio-

fisico).

Priate ¢

Psicologia y Mente Registrate

8 consecuencias negativas del exceso de
ejercicio fisico

Aunque el deporte sea muy saludable, su uso excesivo puede llegar a A \- &

de nos. }

Creative Cloud

Make it with
Creative Cloud.

-
n P Esaibe aqul para buscar = -

Figura 68. Consecuencias negativas.

Casi al final de la pagina nos encontramos algunos tipos de consecuencias con su

respectiva explicacion de forma amplia.
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Psicologia y Mente
Consecuencias negativas del exceso de ejercicio fisico

re cuando entrenamos en exceso? ;Qué consecuencias tiene para nuestro cuerpc

entrenmlorcon et gormls tasniitivsgon e S basnns dir i PABLO HASEL ESTA
corpor el que la persona se ve menos musculada de lo que estd y se obsesiona por tener un ENLACARCEL
; RAPEAR NO
ES UN DELITO

FIRMA

2. Runnorexia

extremo puede tener consecuencias negativas

excepcibr

m o om Aa “

gura 69. Consecuencias negativas de exceso.

Fi

Aun asi, para complementar nuestra busqueda sobre las desventajas del deporte,

ponemos en el buscador de nuevo, “Intitle: desventajas de la actividad fisica”.

Ventajas y Desventajas de la actividad fisica, - Clinica Adelgar

° -

Otras preguntas de los usuarios

w efdeportes com » cf

Beneficios y riesgos asociados en la actividad fisica para la

Figura 70. -BL'stqueda en Google.

Pinchando en la primera entrada de la busqueda que hemos realizado, aparece la
pagina  web  “Ventajas y  Desventajas de la  actividad fisica”;

(https://www.adelgar.es/articulo/adelgar/ventajas-y-desventajas-de-la-actividad-fisica/).

41


https://www.adelgar.es/articulo/adelgar/ventajas-y-desventajas-de-la-actividad-fisica/

€« C @ sdelgaey/aniculo/sdelgar/ventajas.y-desvantajas-de-la-sctividad:fisica *t T QP
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Ventajas y Desventajas de la actividad fisica.

PROMOCIONES

Cookies

Prganizacion Mundial de la Salud (OMS) definic el concepto de salud como “Estado completo de bienestar fisico, mental y
nte como la ausencia de afecciones o enfermedades” Es decir. tenemos que trabajar por encontrarnos en completo
por no sufrlr ninguna dolencla. Hay una gran dferencia entre estar relativamente sano y sentirse repleto de saiud, algo

que stlo podemos hacer si rabajamos nuestra alimentacion y hacemos el ejercicio necesario

Figura 71. Portada de Ventajas y Desventajas.

Una vez que estamos dentro de la pagina, hemos encontrado informacién adicional
que hemos podido afiadir a las bdsquedas anteriores tanto de ventajas como de
desventajas.

¢ C @ adelgares/anticulo/ad renitajas-y-desventajas-de-la-actividad-isica) wt TaP

mﬁd@! AOCLGAZAR  ADELGARJUNOR  WEDCWAESTENCA  CHUGA  BELLEZA  WSTALACIONES &

~ Previene la artritis ya que mantiene flexibles las articulaciones y cartilagos, aumenta el tono  ia fuerza de los musculos, a la vez que se
oxigenan, previene el deterioro de los huesos y aumenta la densidad de los mismos

v s s, e g o s s st o oo oo, IR

venas y artenas se encuentran protegidas
~ El oxigeno se mantiene durante mas tiempo en 1os pulmones, ya que los miscuios respiratonios tienen mayor resistencia

~ Mantiene el cerebro sano y libera hormonas como son las endorfinas (producen sensacidn de blenestar), serotonina (mejora el humor y el
suefto) y adrenalina (regula el ritmo cardiaco)

~ Disminuye los niveles de colesterol los problemas de ansiedad y estiés, y ayuda a regular ia menstruacion

Desventajas de la actividad Fisica.

~Aparicion de lesiones I sino se hace un previoy d do la actividad fisica

~ Obsesion por realizar actividad fisica, lo que provocaria agotamiento fisico y psiguico

~ Trastornos alimenticios y deshidratacion en la propia actividad en personas obsesionadas con la pérdida de peso, ya que puede suponer
una pérdida de masa muscular

En conclusion, tan solo unos minutos de actividad fisica a dianio, pueden ayudarte a mejorar el estado de salud fisica y mental Siempre
realizandolo de manera moderada y conociendo las capacidades personales, y sobre todo, levando una buena almentacion

El equipo Adelgar

hos de Alopecia Dia Mundial del Sindroma de Down —

ps sobre “Ventajas y Desventajas de la actividad fisica.”

Eliober dice:

Flgura 72. Desventajas de la actividad fisica.

A continuacién, pasamos a desarrollar otro tema. En este caso, los elementos del
deporte. Para la busqueda de informacién sobre ello hemos puesto en el buscador de

forma entrecomillada, mediante una basqueda literal de (“elementos deportivos”).
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Flgura 73 Busqueda en Google.

De este modo nos aparecen varias entradas, al bajar en la pagina web, encontramos

“Padlet”; (https://padlet.com/anyela _perezvargas18/04jd1tq5hcfz).

Figura 74. Portada Padlet.

Esta pagina nos ha facilitado informacion sobre los elementos que podemos encontrar
para la practica deportiva de forma general. A raiz de esto, hemos establecido varias

secciones: materiales, seguridad, instalaciones y actitud.

En primer lugar, realizamos una busqueda de informacion sobre el material deportivo.
Para ello, realizamos una busqueda literal (“clasificacion de materiales en el deporte”).

Con ello aparecen los siguientes resultados.
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No se ha encontrado ningtn resultado para “clasificacion de materiales en el deporte

Resultados de clasificacion de materiales en el deporte (sin comilas

La clasificacion se establece en. aparalos empolrados, colgados y fijos, material movi
pesado. material movil ligero; material de deporte de equipo, balones, pelotas  discos
voladores: material auxiiar

WYL ETIEPOTES.COM ) ER16T 3 E3-CIaSITCACion-0e-40s-.

s deportivos - EFDeportes

La clasificacion de los ma

@ Acerea e ios nagmencs cestacados + M Enviar comentans

WHULEIIEDONES.COM » ERI140 > (ECUS0S-Y-Mateliales- . v
Recursos y materiales en Educacion Fisica - EFDeportes

una primera aproximacion a la

Centrindome en el ambil

0, podemes

clasificacisn ge las eportivas corr

s feandalucia ceoo es > docu = #a=
MATERIAL PROPIO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA Son .
Sefialar que oments que est: de clasificacion, en . cantidad oe

WL oposinet com » temar

Tema 19 - Recursos y materiales didacticos especifices del ...

H R Esaribe aquf para buscar

primaria-educacion.

Figura 75. Blsqueda en Google.

Entre las distintas entradas, hemos accedido a la pagina web “La clasificacion de los

materiales deportivos”;  (https://www.efdeportes.com/efd167/la-clasificacion-de-los-
materiales-
deportivos.htm#:~:text=La%20clasificaci%C3%B3n%20se%20establece%20en,y%20di

scos%20voladores%3B%20material¥o20auxiliar).

& hitps//www.ef

res "
efdepog@ Recupera tu dinero con Opera

La clasificacién de los materiales deportivos
The dassification of sports equipment

“Oamac n Magate< do Edcac Finca. erraadad de i Adrién

Daniel Aguilar Rome:
D iomas n Hopns u Ebcastn Fa, e vt 0 Clrdebn Maauel Jesis Jiménez Rokdin®
S Alejandro Pradas Morenc
oo
Uteras scacee. o a0 e i s rocues. e sten
- 1 b S b i Saafnoin fu i matarn 53 ¢ o dabdas
earends nfcacon 1 srmteaiat 41 on
Paabas dave Castrcres. Maarals Exvaactn Faca
Tha Cutnfeancn of mater ol bt vl e s Yo rdkTOae ey harges e ot cades B lwe e dngewret i 3 e e o B s st the o of the cesdbirs ot

Keywonds. Coshcations vomron. Sscs Encatin

Introduccion

Figura 76. Portada Efdeportes.com

Esta pagina nos ha facilitado la clasificacion sobre los distintos materiales que
podemos encontrar para la realizacion de deportes. Esta es la que hemos introducido en

nuestro material para el aula.
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e prensa y mats
A la hora o sies tenen una Funkidn especfica va qus por aremplo,
icos y samitarios]); viveres liguicas y sdlidos para las personas que participen en una competicidn, etc

tamos g los marcadoras para 53bar CAma va un pamido, &1 Crandmetra para el HeMpS 48 Jusgo (marenales ds contd de resultadss); boouin e primercs wdlos para handss de

en esta dasificacitn que a pesar de estar bien dversificar, no expica ddnde van Saas estos materiales dentro de una dasificackin, es deck, i pertenacen a un grupa como pudiers ser materlales convendionales, atemative, etcdtera o son un grupo en si mismo
steriales antes nombradas

Conclusion

DU COn 13 1083 62 QU 155 CEsCaciones £5tdn reaizadis
da por ¢l Conssyo Supsrior da Daports (1961) donds

Tras anabzary revisar tocas as clasib
on funcdn 2 qui 54 dsatd, como sgamplo 3

? cuenta Jo ya escrito o publicado. Destacar 13 n aciaracidn, &n muchos ds 105 casos, del pardmatro en base al cual fus disehada, es decr,
s ciascanion sn funcién da I3 movidsd da los matsnales, mesntras que Blizquer (1995) Ia reabea en fancidn de 5 of matenal a5 sspachicn o no del dres de sducacdn fiscs

Nuestra dasificacidn esté slaborada en funcidn del uso que le &
le dé, esto supo

s 8 cusiquier material, pues sl usamos un mat
una u otro, pudiendo ser, en distintos mo

ara soportar libros, indistintamente del material que fuese, dste seria un saporta ibras o coma quiera llamarse, par els, creemos de vital importancia catalogar un material segdn e uso que se
e a priorl no podamas dec qué dlase de

je material u otro

La dasficackin propus

consta de cuatrn bloques fundamentales, los cuales san; material convencianal, material mo comvencional, material alternative y material auxikar,

Definiends o convencional coma aquel material usada para La actividad fisica o deportiva para el cual fue disefiada y fabricado, <omo ejemgda s ueamos un baldn de Fitbol paca jugar al Fitbol este bakdn s denominars material convencional,

0 quel que Lsamos &n una actividad fisics o Gepurtiva Gistnta & Ia qus por fabricacida, tradicidn, Gieila ¥ reglamentacién usaramas. Un sjemglo seria &l Jugar al Baloncesta can un balda de fitbol, «f baldn de fitbol serfa no convencionsl ya que o estamas usanca en un

o definimos coma squel materisl que e siends Fabricado, ni diseRado para s realizacidn de actividades Fsicas o deportvas, 1o utikzamos para este fi. Por ejemplo Una mesa seria n material aternative 5 esta &5 Usada coma porters.

mos el material audiar como aquel que nos syuda 3 13 reak de la actividad f

epostiva. Dentra de este apartady

rames una subdivisidn realizada por b 008):

+ Materlales e cantros

itados: aparte de los recogidos en las norm; abjetas tan simples como crandmetros, marca

métricas, pesas y medidas, boligrafo

ros de actas, ordenadores, etc., son imprescindbles en muchas competicones,

+ Materiales de seguridad: candados para cerrar las jaulas con el material, chalecos reflectantes para competicianes nosturmas o Gue s 1 requieran, banderines sefializadores, cintas limitadaras de sectores can paso probibice.

iquido y slido para los departistas
nsa: hojas de notas, boligrafos, baterias, faxes, ordenadarss, enchufes, alargadores, Teiéfonos méwlss, atc

s do muestras antdopaje, et

Clasificacién Material: Se ginsuusa

Material ional

Materialno convendonal

Materlal Afternativo

Matarial Ausiliar

¥ para dusrsficar aun paco més, hemes sfsdids en cata uno 68 #3105 CUatTo bloques un subdeidn sn funcdn de I fabncaciin del matenal, Exts subdesiin g

(eacién propia: Cuando & materia ha sido fabricadn por nasatres o por la prapia persona que lo usa,

+ Redidlago: Cuanda |a fabricacda del material, bien por parte de Ia persona que lo usa o bien por una industria, son confeccionasas con material recilado.

[«

: Cuanda ¢l material es comerado en ien

‘aqul para buscar

Figura 77. Clasificacion de los materiales.

Tras ello, continuamos con la siguiente seccidn. En este caso, buscamos informacion

sobre las instalaciones. En este caso, introducimos en el buscador “filetype: pdf

instalaciones deportivas”. Donde aparecen las siguientes entradas.

=2 &N Q o} ) i
W 8108 gva. 5 > bimun > docs  pdf nstaa,. v ra _ )
INSTALACIONES DEPORTIVAS Instalacion deportiva <
Recinlo. spacic deportiva con n metsal Prsta: e

Ww CUNUTEYOEDANTe GOD 85 » 0 » MSIBlacoNe |+ FOF

Instalaciones y espacios deportivos. Metodologia - Ministerio
se1c Instalacionss Deportvas n estaistica penensciente 3
o

temp femp.es » fles » 565514 archivo » MANUA_ Por
Buenas Practicas en Instalaciones Deportivas - FEMP
matesiales. ad en ias

nstalaciones deportivas 1 El

sede madrides » Deportes » Tramites » ficheros = rer
Reglamento sobre la Utilizacion de las Instalaciones ... - Madrid

as instalaciones deportivas o basico que garantza ka

prestaciin de servicios depo
Instalaciones Deportivas Canal

WaYEQTa COM » W-CONTENt » U0AS » O8-1a-plani . FoF de Isabel Il

De la Planificacion a la Gestion de las Instalaciones Deporiivas

Stowes  Cmolegw  Guwaar
inacin o

cublerta deportivas y p 1545 resefias e Google

Igokt uckm es » Libios » Acciones_innovadoras_| . = #oF
ACCIONES INNOVADORAS PARA LAS INSTALACIONES ...
Aprovech:

deportivas g

Direccidn: Av de Filipinas. 54, 28003 Madi

Herario: Abie:

lera a las 22.00 -

navama.es : rdonyres =

Figura 78. Busqueda en Google.

En este Caso, hemos accedido ha dicho PDF

(http://www.argos.gva.es/bdmun/docs/pdf/InstalacionesDeportivas.pdf.), este nos ha

facilitado distintos tipos de espacios deportivos para que cualquiera persona pueda
practicar el deporte que desee en diferentes instalaciones.
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TIPOS DE ESPACIOS DEPORTIVOS:
Aspectos previos:

Espacio abierto y recinto cerrado.

Espacio abierto es un espacio deportivo que no dispone de cubierta o cuya
cubierta es estacional. Recinto cerrado es un espacio deportivo con
cerramiento perimetral.

Pistas.

Son espacios deportivos de forma rectangular definidos por el pavimento y
delimitacién perimetral. Normaimente incorporan los elementos y marcajes
de las actividades que se pueden desarrollar en los mismos. Las pistas
polideportivas en recintos cerrados se denominan pabellones.

Pistas con pared.
Espacios como las pistas pero que disponen de una o varias paredes que se
utilizan para el desarrollo de la actividad.

Campos.

Espacios deportivos de forma rectangular definidos por el pavimento o valla
perimetral que normalmente incorporan los marcajes de las actividades que
se pueden desarrollar en el mismo. La superficie de los campos
normalmente supera los 1.500 m2.

Espacios longitudinales.

Espacios deportivos que se caracterizan porque la actividad se desarrolia
siguiendo un recorrido, por ello la longitud es determinante y predomina
sobre el ancho.

Vasos de piscina.
Espacios deportivos que se caracterizan porque la actividad se desarrolla en
el medio acudtico. Los vasos en un recinto cerrado se denominan piscinas
cubiertas.

Salas.

Espacios deportivos donde se desarrollan actividades en recinto cerrado que
no tienen los requerimientos dimensionales de las pistas.

Clasificacién:

Los espacios deportivos han sido clasificados en:

Areas de Actividad Acuatica

Se establece la siguiente clasificacion de dreas acuaticas:

Figura 79. Portada Tipos de espacios.

Continuamos con la siguiente seccion, en este caso buscamos informacion sobre la
seguridad en el deporte. Para ello, introducimos en el buscador “intitle: elementos de

proteccion en el deporte”. De este modo aparecen estos resultados.

Google inbis:slementos de proteccion en el deporte X | & Q =

@ e @ vide

Cascos y protectores bucales son los elementos de seguridad mas usados

La proteccion en el deporte es fundamental.

« Deportes que tienen elementos de segundad en la equipacion
« Casco de proteccion
« Protector buca

quieroculgarme.Ckvsalud.es > Geportes » Skmentos-Oe-pr

Elementos de proteccion en el deporte ;,Cémo estar seguro?
° s T—

(] Imagenes de intitle:elementos de proteccion en el deporte

fitbol  escaladadeportiva ol

<

entado | artefactos tecnoigicos

- 1A B34

E Y mopr

8= @ 0o

> Ver todo
epository.upb.edu co> bilstream » handle » Ele. .+
ANALISIS DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION ..

i Esta investigacion se enfoca en un grupo de p

deporte extremo derivado del skate (patineta) 4o longboard

Figura 80. Busqueda en Google.

En este caos, hemos accedido a la web “DKV Salud”

(https://quierocuidarme.dkvsalud.es/deportes/elementos-de-proteccion-en-el-deporte).

Esta pagina nos ha facilitado un listado de varios elementos que se pueden y deben utilizar

para la proteccion en la realizacion del deporte.
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Ny

Elementos de proteccion en el deporte

26 jul 2017 - 0 comentarios

Descubre los articulos que harén mds sequra la préctica de tu deporte favorito. Cascos y protectores
bucales son los elementos de seguridad més usados.

€n forma en casa: ejercicios para
trabajar todo el cuerpo

lests Anget Agultar

el

e

n P Esuibe aqul para buscar

Para finalizar con la busqueda de informacién, con centramos en la seccion de la
actitud en el deporte, en esta ocasion, hemos realizado una busqueda literal (“actitud en
el deporte™).

G “sctac ene ceporte - Busca - X 4 - o

€ C @ googlecomysearch?le= 1CILEAD os£5931 rsrt« ALeKKOZH4 TXpeOrecPma P29 JCEOAKIAT 6154692394108 i xpKYNRGNHSQQb 14YDYAWE = actitud s ent el s doporte Sog="acttudvensel.. % 4

Go gle “actitud on ol deporte” X & Q I}
&) mag L L 3 *] Vide V Mep

W AafadyCursos.com » koad | dinamica_grupos » act... =
La Actitud y Cambio de Actitudes en el Deporte - Trabajos ...
ACTITUD EN EL DEPORTE 2 socalizack

Cooperacin-integracior

Otras preguntas de los usuarios

£Qué o5 la actitud on educacién fisica?

£C6mo es la actitud en el deporte?

< Cual dobo ser 6l comportamiento de un deportista?

Cudles son las actitudes que favorecen el juego limpio? v

Wiw.efe.com 1 Edicion Espania 1 PracticoDeparte »
Fatima Galvez sefiala que una buena actitud en el deporte ...
2 sefala que Lna buena sctitud en

Gutat

n P Escribe aqui para buscar

Figura 82. Busqueda en Google.

En la primera entrada que aparece, hemos accedido a la pagina web de “TAFAD y
Cursos”;
( http://www.tafadycursos.com/load/dinamica_grupos/trabajos/actitudes _deporte/19-1-
0-453).
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(=] &
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TAFADy C
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H £ tsc

Figura 83. Portada Tafad y Cursos.

3. ACTIVIDAD DEL TERCER TEMA.

En este apartado hemos realizado una busqueda de iméagenes relacionadas con el tema

escogido y utilizaremos diferentes aplicaciones web como: Flickr, Pixabay, Pexels.

3.1. PROCESO DE BUSQUEDA DE IMAGENES EN
FLICKR.

Para comenzar, realizamos la busqueda de imagenes a través de la pagina web Flickr;

(Encuentra tu inspiracion. | Flickr ). En ella hemos realizado busquedas estableciendo

como filtro el tipo de licencia “Sin restricciones de derechos de autor conocidas”, para

poder utilizar las imagenes de forma libre.
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*e  Buscar: natacion | Flickr x [O) Practica 1.pdf X | aF

< > O B https://www.flickr.com/search/?license=7%2C9%2C10&text=natacion&advanced=1

flickr Explorar Impresiones OIIENEE O natacion

Fotos Gente Grupos

] ] SEEEE 08 MNe

QOrientacién Tamafio minimo Fecha de captura ¥ Cc

‘Il MG [De DD-MM-YYYY‘

Sin restricciones de derechos de autor conocidas ¥ Busqueda segura activada ¥

Para DD-MM-YYYY [

Cualquier licencia

Todos los Creative Commons

Se permite su uso comercial

Modificacion permitida

Se permiten el uso comercial y las modificaciones
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Flgura 84 Busqueda en Fllckr

En primer lugar, decidimos buscar imagenes relacionadas con la natacion, ya que lo
consideramos uno de los deportes mas conocidos e importantes para la salud. Para ello,
introducimos en el buscador “natacion”. Y nos aparece la siguiente pagina con multiples
resultados (Buscar: natacion | Flickr).

B e+ Buscar natacion | Flickr x | [ Practica 1.pdf G - o 5
& @ ®  https://www.flickr.com/search/?license=7%2C9%2C10&text=natacion&advanced=1 e = @ e -
flickr Explorar Impresiones [IENEE O natacion &3 Iniciar sesion Registrate
Fotos Gente Grupos Borrar

SNEEE B8 We P Avanzado =
Fecha de captura v Contenido Buscar
De DO-MMYYYY| |Para  DD-MMYYYY I Fotos v ” Videos v ] I Todo IEﬁquetas
Busqueda segura activada ¥ 2> Compartir Ralavanta o
CAMARA DL.. B4 opJeTIVOS
34695.€ aa195€ cashconverters "/
Actualizar a Flickr Pro para ocultar estos anuncios

Las fotos de todos Ver todo 1308

Figura 85. Imagenes natacion.
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En este caso, nos decidimos por la imagen de Ifiaki Sola.

Figura 86. Imagen Natacion.

Para continuar con otro tipo de deporte, decidimos introducir en el buscador de la

pagina web “voleibol”. Y nos aparecen los siguientes resultados (Buscar: voleibol |

Flickr).
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Buscar: deporte esqui | Fickr
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x &5
& https://www.flickr.com/search/?license=7%2C9%2C10&text=voleibol&advanced=1

= a X
5t e @ -

flickr Explorar Impresiones [eIEEE O voleibol &3 Iniciar sesion Registrate

Fotos Gente Grupos

sms ENEEE B8 W iR rodo =
jerechos d conocidas ¥ Blisqueda segura activada ¥ A> Compartir Relevante ¥ HE B
Say goodbye to ads like ,
this with Flickr Pro.
Photo by Flickr
Las fotos de todos

Ver todo 1,692
*ea. -
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Figura 87. Busqueda en flickr.

Entre todos ellos, hemos escogido la imagen de Sweet Spot.

Figura 88. Imagen Voléibol.

Para terminar con las basquedas realizadas en esta pagina, realizamos una centrada en

el esqui (“esqui). Y aparecieron los siguientes resultados (Buscar: esqui | Flickr).
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Las fotos de todos Ver todo 3,457

ﬂ R Escribe aqui para buscar

Figura 89. Busqueda en flickr.

Entre todas ellas, escogimos la imagen de Special Olympics 2017.

Figura 90. Imagen Esqui.
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3.2. PROCESO DE BUSQUEDA DE IMAGENES EN
PIXABAY.

Par continuar con la busqueda de imagenes decidimos utilizar la pagina web “Pixabay”;

(https://pixabay.com). En ella vamos a centrarnos en la busqueda de imagenes

relacionadas tanto con deportes tanto tradicionales como adaptados.

En primer lugar, introducimos en el buscador “deporte castellers” e indicamos la
opcion de  “Imégenes”. Tras ello nos aparecen multiples opciones

(https://pixabay.com/images/search/deporte%20castellers/).

1pAn PIXABAY20

@#8ija suidioma:  English  Espafidl  Mas—
I m9 $ BB G v

Figura 91. Blsqueda Pixabay.

Dentro de ella, encontramos muy pocas opciones con la licencia que necesitdbamos,

por tanto, escogimos una de esas imagenes. En concreto la imagen de Quimuns.
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Figura 92. Imagen Castellers.

Para continuar, introducimos en el buscador “deporte trainera” e indicamos la opcion
de “Imagenes”. Tras ello nos aparecen maltiples opciones

(https://pixabay.com/images/search/deporte%20trainera/).

magenes Patrocnadas iStock OFERTA LIMITADA: 20% de descuento con el cupdn PIXABAY20

ma: English Espafiol  Mas—

Figura 93. Blsqueda Pixabay.

Tras verificar que la licencia es libre de uso, elegimos la imagen de JulieG.
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Figura 94. Imagen Trainera.

Para finalizar, realizaremos una basqueda sobre algin deporte discapacitados. Para
ello, introducimos en el buscador “atletismo discapacidad”. Tras ellos aparecen diferentes

resultados (https://pixabay.com/images/search/atletismo%?20discapacidad/).

B3 Mascesn + - 8 X

- [« m/images/searchyatletisma%Xdscapacidad, % & 4

pixabay Q. |etismo discapacidad Imag Explorar v Iniciar sesién  Unirse m
Popular - Imagenes * enmacibn~  Categoria~  Tamafo~ slor = (] Busqueda segura

@tijasuidioma: English Espafiol Mas

istockphotocam/../hardicme coucasion sporty-Mndicapped ma in-sportswear sitting on..

P Escribe aqui para buscar i 9 ¢ B m 5 v

Figura 95. Busqueda Pixabay.

Entre ellas, tras analizar las licencias de uso, elegimos la imagen de Thisabled.
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Figura 96. Imagen Atletismo Adaptado.

3.3. PROCESO DE BUSQUEDA DE IMAGENES EN
PEXELS.

Para finalizar, realizamos wuna busqueda en la pagina web “Pexels”;

(https://www.pexels.com). En ella vamos a centrarnos en el tipo de instalaciones que se

utilizan en la préactica deportiva.

En primer lugar, introducimos en el buscador “deporte en pista”. Y aparecen los

siguientes resultados (Las mejores 10.000+ fotos de Deporte En Pista - Descarga

totalmente gratuita - Fotos de archivo de Pexels).

— » 9 m WA

Figura 97. Busqueda Pexels.
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Entre todas las imagenes fuimos pinchando en las que mas nos llamaban la atencion
y comprobando que su uso era libre. Finalmente, elegimos la imagen de Andrea
Piacquadio.

Figura 98. Imagen Pista.

A continuacidn, introducimos en el buscador otro tipo de instalacion, “Deporte en

vasos de piscina”. Y aparecen multiples resultados (Las mejores 10.000+ fotos de Deporte

En Vasos De Piscina - Descarga totalmente gratuita - Fotos de archivo de Pexels).

Y- — —
n AP Escibe aqul para buscar

= » 9 m v

Figura 99. Busqueda Pexels.

Tras comprobar que su uso era libre, escogimos la imagen de Jim De Ramos.
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Figura 100. Imagen Vaso de piscina.

Para finalizar con el proceso de busqueda de imagenes, hemos realizado una ultima
busqueda en la pagina introduciendo “deporte en el campo”. Tras ello, aparecen

numerosas imagenes relacionadas con este tipo de instalaciones (Las mejores 10.000+

fotos de Deporte En El Campo - Descarga totalmente gratuita - Fotos de archivo de

Pexels).

§ intranet - Universidad Rey ian (x| @ Pricica oo X B Lsemejorst 10000+ fotcrce T X @ TCMGrpo 0 OnsDrve X | lomaner Unsersidsd Ry ks x |

<« C & pexels.com/es-es/buscar/deporte20en%20campo/ * T @

P Pexels deporte en campo
03 145 i

Fotos De Deporte En Campo

~, » 9 m ¥

Figura 101. Busqueda Pexels.

Tras comprobar de nuevo su licencia de uso, escogimos la imagen de Pixabay.
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Figura 102. Imagen Campo.
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